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Editorial

La nova Junta de Govern, escollida en els comicis del passat 7
de juny, vol aprofitar aquesta finestra col-legial per reforgar el
primer comunicat que us hem fet arribar per via electronica a
tots els col-legiats i col-legiades que estan “connectats/des”.

Sabem que no éstothom; peraixd fem aquest refor¢ comunicatiu.

En primerlloc, volem agrair la participacié en aquestes eleccions,
ja sigui en forma de candidatures (quatre), o en forma de vots
emesos (1.141).

Comencem a treballar per facilitar la participacio i augmentar-
la. Farem una primera CONSULTA personalitzada al maxim
de persones col-legiades. També tindrem en compte que en
’actualitat hi ha molts canals oberts on ja s’expressen idees
sobre la psicologia i sobre la vida col-legial.

Us demanem la vostra OPINIO. Idees, necessitats, propostes per
ajudar-nos a orientar, conjuntament amb el nostre programa, la
organitzacio col-legial.

Som un equip de govern obert i plural, inclusiu i amb il-lusio,
que prioritza I’escolta de tothom que, com nosaltres mateixos,
té la condicio de col-legiat o col-legiada.

Ens guia la recerca de ’eficacia i la transparéncia institucional,
la defensa de la professio en les seves diverses orientacions i
aplicacions, la defensa de les persones col-legiades i també la
preséncia social constant, rigorosa, reconeguda i compromesa
amb els valors étics.

Volem aconseguir i oferir uns serveis eficients, una atencio
amableieficag, unaformacio Gtil,acordsamb les administracions
i altres institucions o entitats, i també una oferta de feina digna.

Perd per sobre de tot volem que tu, col-legiat/col-legiada com
nosaltres, n’estiguis informat/da de manera rapida, clarai Gtil.

El Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya no es fa responsable de les opinions que no han estat emeses directament pel Col-legi
en les seccions que li pertoquen, ni del contingut dels actes que no hagin estat directament organitzats pel COPC
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El logotip del Col-legi Oficial de Psicolegs de Ca-

pressa el COPC va convocar per assolir aquest

un signe evocador i recognoscible, capa¢ de trans-
metre amb forca i significat la institucid col-legial.

La recerca d’un element representatiu del Collegi, com

expressa |'orientacié de I'ésser huma en I'espai, en pri-
mitjancant la introduccio de direccions i coordenades.

LLa recerca d’un element representatiu de la ment hu-

desconegut d’alldo que és indefinit, complex.

El tractament d’aquests dos elements grafics va fer-
se amb color blau, color on la mirada s’endinsa sen-
se trobar obstacles i es perd en allo que és indefinit;
el color representatiu de la puresa, la serenitat i la
confianca, elements que la institucio col-legial ha de
transmetre.

La integracid d’aquests elements va donat com a
efecte una lectura que explica el comportament
huma, sintesi de la nostra professio. El dissenyador,
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El logotip del COPC

L

: va voler oferir un codi visual amb personalitat, innova-
talunya, vigent des del 8 de juny de 1994, es va
dissenyar amb [I'objectiu de passar d’un logotip :
toponim a un de simbolic. L'estratégia que va se- :
guir Josep Maria Morera, director creatiu del nou :
logotip, guanyador del concurs que de forma ex- :
mentat canvis en la gradacié del color blau que el
objectiu de forma Optima, fou la de desenvolupar :
perar de nou el color amb que es va presentar i
: aprovar ara fa 16 anys: el Pantone blue 072 U.

cio, rellevancia, universalitat i atemporalitat. Després
de 16 anys podem constatar la validesa i vigéncia
d’aquests atributs.

En els darrers anys, el color del logotip ha experi-

caracteritza. Per aquest motiu, s’ha volgut recu-

Aquest logotip representa la nostra institucio i esdevé
institucié seriosa, solida, ordenada i igualitaria, va fer :
que s’escollis el quadrat com a simbol geomeétric que
: tenir intactes les seves mateixes variables d’origen.
mer terme, el desig de trobar el cami en un moén cadtic, :

Un bon logotip mai pot agradar a tothom, aixi que en-
: tre el nostre col-lectiu professional podem trobar en-
tusiastes i també detractors. ’acudit adjunt expressa
mana pot representar-se genericament com una tex- :
tura agitada, confusa i mal definida; és el mén encara :

una part essencial de la identitat corporativa que es
projecta externament; en conseqguiencia, ha de man-

d’altre forma el que el dissenyador va voler expressar

creativament.




La Junta Informa

El COPC s’adhereix al Consens de
professionals de I’area de la salut sobre el
“Trastorn per déficit d’atencido amb o sense
hiperactivitat”

La Seccid de Psicoterapia de Nens i Adolescents Els interessats a consultar i llegir el Consens sen-
de la Federacion Espariola de Asociaciones Psicote-  cer ho poden fer accedint al segient enllag:
rapeutas (FEAP) ha redactat un Consens, al qual el http://www.feap.es/noticia.php?id=72

COPC s’hi ha adherit, sobre la problematica actual

al voltant del diagnostic i tractament que s’esta fent

del TDAH i amb la que, com a professionals de la

salut de nens i adolescents, no estem d’acord. Per ' 41:1:
la qual cosa, prestigiosos professionals de diversos / 5
paisos i camps de Salut Mental han confeccionat i . . -
signat 'esmentat Consens. W

Estem acudint a una multiplicitat de
“diagnostics” psicopatologics que
simplifiquen les determinacions

dels trastorns infantils i tornen

a una concepcid reduccio-

nista de les problemati-

ques en Salut Mental
Infanto-juvenil i del seu

tractament.

wl

Aquesta  concepcid
utilitza de manera
singularment inade-
quada els avencos en ‘/
el terreny de les neu-

rociencies per derivar r g
d’aquests un biologis- >
me extrem que no déna
cap mena de valor a la
complexitat dels processos
subjectius de I’ésser huma.

agost - setembre 2010 Revista del COPC/225



El col-legi informa

Servei d’orientacio

i assessorament professional

El COPC us ofereix el Servei d’Orientacio i Assessorament Professional
per proporcionar-vos recursos i estratégies basiques que us facilitin el
desenvolupament professional i personal. Sessions informatives sobre:

L’orientacio de la carrera professional del psicoleg

Properes sessions:
20 setembre
18 octubre
22 novembre

Les sessions comencen a les 18 h.
Entrada lliure. Confirmar assisténcia

Hablamos
Psicoanalisis
en la radio

En la actualidad, es comun ver la intervencion de
muchos profesionales del campo psi en los medios
de comunicacion. Mientras el icono del psicoanalista
ha sido y sigue siendo explotado, casi siempre sin
ningun rigor, por la literatura y el cine, ahora le toca
la exposicion medidtica al psicologo. Numerosos
programas televisivos emplean esta figura con la su-
puesta intencion de reeducar jovenes que no quieren
estudiar ni trabajar o que insultan y agreden a sus
padres. En otro programa, una psicéloga, con
el objetivo de mejorar la comunicacion entre
padres e hijos, acompana a una madre y a una
hija a un sex-shop, donde la terapia consiste en
que ambas se regalen una a otra consoladores
de ultima generacion.

Los medios de comunicacion podrian ser una
excelente via para la formacion e informacion de
la poblacion, pero estan expuestos al intrusismo
profesional que hace que muchos programas tele-
visivos o radiofonicos sean conducidos por perio-
distas (0 meros presentadores) con escasa
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Xerrades d’orientacio fiscal:

Inici d’activitat professional i obligacions formals

Si tens qualsevol dubte sobre els passos a seguir i els tramits
que s’han d’efectuar per donar-se d’alta com a professional,
0 vols coneixer les obligacions fiscals que has de complir
com a professional lliure, assisteix a les sessions informatives
impartides per I'assessor fiscal del COPC, Sr. Javier Quilez.

Properes sessions:
21 setembre
19 octubre
16 novembre

Les sessions comencen a dos quarts de sis

de la tarda. Entrada lliure

0 ninguna formacion en los campos psicolégico o
psicoanalitico. Responden a las preguntas desde
su ideologia personal e intentan convertir el espa-

cio en un reality show, donde la calidad
del programa se mide por el grado
de morbosidad de los relatos del
oyente.

Con el objetivo de producir
un nuevo espacio de reflexion
mediante el psicoanalisis, des-

Daniel Caiero
Psicdlogo col.14.350 y psicoanalista
daniel.canero@copc.cat



de el pasado mes de marzo se emite el programa de
radio Hablamos.

Hablamos es el primer programa monografico sobre
psicoanalisis de la radio en Catalufa y en Espanfa.
Nace con la voluntad de cubrir un espacio hasta aho-
ra vacio, para acercar al oyente una escucha diferen-
te, profesional y preparada para ofrecer informacion
veraz, contrastada y Util. Asi, el oyente es también
quien habla, para que su palabra se engarce con la
de los terapeutas en un juego creativo, recreativo y
educativo.

El aparato de escucha del programa lo constituyen
Daniel Caiero, psicoanalista y psicélogo, y Fabian
Ortiz, psicoterapeuta y periodista con mas de trein-
ta anos de experiencia. Todos los programas
cuentan con un tema central que se va
abordando desde las diferentes sec-
ciones. Hasta ahora se han tra-
tado asuntos de interés general,

como las depresiones actuales,

las relaciones de pareja, los pro-

cesos de duelo en la inmigracion,
la medicalizacion infantil, psicoanali-
sis y religion, o el abordaje psicoanalitico

: ol
en casos de autismo y psicosis infantiles. % . :.. 2

) :i‘ H ¢ “ :‘r
En la seccion de «Actualidad» se /ifsfcfs
analizan noticias seleccionadas de la {‘,':,f::;:,
semana, con una mirada psicoana- //¢fe ¢ et
litica. A continuacion hay un primer .‘u"'.':.' ﬂ:c':’.'
desarrollo del tema central desde j,",'l:::: of
una perspectiva divulgativa, me- _,n"s":"-"-l

diante casos y situaciones
que oyentes sin formacion
previa en el campo psicoa-
nalitico pueden comprender e
integrar.

En el espacio dedicado a la
«Entrevista», hasta el mo-
mento han pasado por Ha-
blamos profesionales como
el psiquiatra Joseba Achote-
gui o los psicoanalistas Juan
Pundik, Daniela Aparicio, Jo-
seph Knobel Freud, Jaume Pa-

tuel y M.# del Mar Martin. .;f N TT
Para la seccion de libros, llamada «La »ij
caja de bombones», aporta su cola-

boracion Salvador Foraster, librero y propietario de
la Libreria Xoroi de Barcelona. Xoroi funciona como
librerfa especializada en psicoandlisis desde 1980. La
seccion recibe su nombre a propdsito de un articulo
de José Antonio Millan en el suplemento «Culturas»
de La Vanguardia, donde definia a Xoroi como una
«librerfa-caja de bombones».

El espacio incluye cada semana un turno de interven-
ciones dedicado a los oyentes que quieran intervenir
en el programa por diferentes vias: en directo, por
correo electronico o mediante el grupo de Facebook
Hablamos. El grupo ha alcanzado, a las pocas se-
manas de crearse, casi setecientos miembros, signo
del interés creciente por un publico avido de tomar

contacto con ciertos conceptos del psicoa-
nalisis a través de los medios de co-
municacion.

El consultorio permite ge-
nerar la interaccion entre
los oyentes, profesio-
nales y profanos del
campo psi, quienes
mediante sus pre-
guntas, opiniones y
observaciones se inte-

!"'.:“ i i
‘ -"'.'-",'N rrogan por el mundo vy las si-
) .::,",f,,‘ tuaciones que viven.
0% et il
LMY
L) 'l |

' ..-:::g:‘,:,"La seccion de «Agenda» pone al

:.' o::,'a:,' alcance del oyente las actividades
::.' ’ .':':‘;-'.f de «’Agenda de la psicoanalisi a
: . ;:.'--',‘."‘f Barcelona». Esta agenda esta co-
:- :.'.'o",'i-".‘ ordinada desde el Espai Freud, una
8 e :,'.'-,".'r asociacion cultural sin animo de lucro
que se encarga de organizar acti-
vidades de debate y difusion del
- psicoandlisis en la ciudad de Bar-
v celona. En la «Agenda» de Ha-
" blamos se recomiendan actividades
de las diferentes instituciones psicoa-
naliticas de la ciudad, asi como eventos

culturales de interés.

Hablamos se emite todos los jueves,
desde el 4 de marzo, de 22.00 a 24.00
h en RKB (106.9 FM y www.radiokanal-
barelona.com), con el afan de convertirse
también en una plataforma de difusion del psi-
coanadlisis como disciplina de mejora y crecimiento
personales.

Revista del COPC/225 5



El curs vinent, Ia Universitat de Vic

posa en marxa 7 graus nous,
entre ells el de Psicologia

Una de les apostes que fa la Universitat de Vic :
es portaran a terme en el tres Ultims semestres,

de cara el curs vinent és la implantacié del nou

Grau en Psicologia. El grau, vinculat a la Facultat :
d’Educacio, esta dissenyat per aportar les habili-
tats necessaries per aplicar els principis, coneixe-
: ta vinculacié als aprenentatges desenvolupats en
les optatives.

ments, models i métodes psicologics d’una mane-
ra etica i cientifica.

Un dels trets diferencials d’aquest grau és el fet :
gue en els dos primers cursos I'enfocament de les :
: final de grau en universitats o institucions estran-

assignatures té una orientacié interdisciplinaria,

per donar una formacio psicologica orientada al
: tralia, Bélgica, Dinamarca, Estats Units, Finlandia,

benestar de les persones en tots els ambits de la

vida. Entre el segon i el tercer curs, la formacié se :
centra en els grans ambits de la recerca i la inter- :
: s’impartiran en anglés.

vencid en psicologia.

Un altre tret diferencial és que les practiques, que
estan organitzades per ajudar a la inserci¢ profes-

sional, i es duen a terme en centres i serveis amb
una qualificacio professional contrastada i amb for-

Aquest nou grau ofereix la possibilitat de cursar
assignatures optatives, les practiques i el treball de

geres d’arreu del mon: Alemanya, Argentina, Aus-

Franca, Hondures, Italia, Polonia, i Regne Unit, en-
tre altres. Per aix0, algunes assignatures optatives

Més informacioé del grau a http://www.uvic.cat/titulacions

Horaris d’estiu del COPC
Seu central: BARCELONA

Horari d’estiu: Matins (1de juliol al 15 de setembre) de 9 a 15 hores
Tardes: de I'1 al 15 de setembre: de dilluns a dijous de 15 a 19h
(només per informacio6 general, atencio6 telefonica i col-legiacions)
Horari biblioteca: Matins (1 de juliol al 15 de setembre) de 9 a 15 hores - de dilluns a dijous
Vacances: Per tal de donar un millor servei al col-legiat, el COPC oferira serveis minims
durant el mes d’agost i no tancara les seves oficines de Barcelona

Delegacions Territorials

LLEIDA
Horari d’estiu: (1 al 31 de juliol) de 9,30 a 11,30 i de 17 a 20 hores
Vacances: 1 al 31 d’agost (ambdos inclosos)

GIRONA

Horari d’estiu: Matins (1 de juliol al 15 de setembre) de 9 a 15 hores
Vacances: 1 al 31 d’agost (ambdds inclosos)

TARRAGONA

Horari d’estiu: de I'1 de juliol al 15 de setembre, de 9 a 15 hores, les tardes de dimecres, també de 17 a 21 hores
Vacances: 1 al 27 d’agost (ambdds inclosos)
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Serveis col-legials

Hoteles exclusivos en destinos
excepcionales y con descuentos
fabulosos para los colegiados del COPC.

Contactar: sales@oneshotel.com

‘l l ) ' ‘ |’ \ Club Maritimo de Sotogrande en Cadiz
() ! =

| n Member of Small Luxury Hotels of the World
| WY www.clubmaritimodesotogrande.com
 iiE BE
I ! I’-ﬁ |
F | (%
Lk .

3. Z

=3

3 noches a precio de 2
Periodo de validez: 15 de Junio a 31 de julio de 2010
10 de Septiembre al 31 de Diciembre 2010

Informacion: vespermann@oneshotel.com

Fairplay Golf Hotel y Spa en Cadiz
Member of Leading Small Hotels of the World

www.fairplaygolfhotel.com

Un 10% de descuento sobre su paquete Familias
valido hasta el 12.9.2010

Un 10% de descuento adicional sobre su paquete
Golf y/o Spa valido hasta el 30.12.2010

Informacioén: reservas@fairplaygolfhotel.com

Hotel Hilton Sa Torre — Mallorca
www.satorre-mallorca.hilton.com

“Precio muy especial”
Habitacion Hilton con desayuno buffet, incluido acceso
al circuito Spa y 1 masaje relajante de 25 min.
Precio habitacion individual: € 170 por noche
Precio habitacion doble: € 190 por noche
Valido hasta el 15.10.2010 — suplemento de € 25 por
persona noche del 1.8. al 15.9.2010

Informacion: res.satorremallorca@hilton.com

Hotel Hilton Buena Vista — Toledo
www.buenavistatoledo.hilton.com

10% de descuento sobre sus paquetes:
Experiencia Chillout

Experiencia Hidrotermal

Escapada romantica

Experiencia Esencias y Sentidos

Informacion: res.buenavistatoledo@hilton.com
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Ventajas para los colegiados del Colegio de Psicologos:

Detalle de Bienvenida a |a llegada del hotel {cesta de frulas, botella

Uperade segin disponibilidad del hotel

Consideraciones a la llegada y salida del hotel.

PIrlEIsITIIIGIE

by keytel

Donde se aloja el prestigio

www.prestigehw.com

Revista del COPC/225
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Serveis Col-legials

*Promocié vdlida fins al 31/08/10. No acumulable a altres promocions ni aplicable a modalitats amb descomptes implicits. Cal presentar el carnet del Col-legi de Psicolegs.
No valida a DiR Up&Down. Consulta’n les condicions al club. Cal presentar aquest anunci.
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Assegurances

MAPFRE

Seguros de Salud: Cada vez mas completos
Novedades para una cobertura integral de Salud

Los clientes de Salud pueden disfrutar de las mejoras, nuevas técnicas y actos médicos que
MAPFRE incorpora cada afio en sus seguros:

Dos nuevas coberturas

Servicios adicionales, a través
de Centros Colaboradores y a
precios reducidos

Y para completar su bienestar

Osteopatia:

Terapia manual que ayuda a
aliviar el dolor, corregir y
recuperar patologias organicas
y lesiones musculo- esquelé
ticas.

Estudio Biomecanico de la marcha:
Estudio del comportamiento del
sistema osteomuscular, tanto
en posicién estatica como
dinamica.

Revista del COPC/225

Estudio Perfil Genético de la Obesidad
(PGO)

Baldn intragastrico (control de la
obesidad):

Sistema para el tratamiento de
cualquier tipo de obesidad, no
mérbida, via endoscopia que
facilita la pérdida de peso.

Cirugia de la Preshicia.
Medicinas complementarias:

Medicina Naturista Homeopatia
y Acupuntura.

Tratamientos de estética:
Botox, acido hialurénico y
depilacién laser.

Acuerdos con Balnearios y Spas.

Servicios especificos para mayores
a través de MAPFRE QUAVITAE.

Estética para la salud:
Asesoramiento y formacién
para pacientes que sufren
secuelas estéticas por una
patologia o debido a un
tratamiento: accidentes,
oncologia, quemados...

EN EXCLUSIVA

POR SER
CLIENTE
MAPFRE

con su Mediador de Seguros llamando al 802 15 14 15 o visitando sl

Para més informacio
Aribal arcelona, de lunes a jueves de 9:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 18:00 h. y viernes de

agost - setembre 2010




FORMACIO

PER A ps:céz.zasg L

|

——]

Descobreix-los a W Truca'ns 'J-'\h-:." |
www.il3.ub.edu | 902373376 \

MASTER EN MUSICOTEF
OCTUBRE'10>PRESE '

PSICOANALITICA .

DOLESCENTS b\ y
0>PRESENCIAL P ,‘/ by o —
ASTER EN PREVENCIO | _ '"_—"% .
TRACTAMENT DE LA VIOLENCIA NS
FAMILIAR. UNENFOCAMENT - _ G-" X
INTERDISCIPLINARI .
NOVEMBRE 10> ON-LINE L5

MASTER EN DROGODEPENDENCIES
NOVEMBRE '10>PRESENCIAL | ON-LINE

MASTER EN TRASTORN MENTAL
GREU: DE LA INTEGRACIO DE
MODELS A LA COMBINACIO DE

PSICOTERAPIA | PSICOFARMACS
OCTUBRE '10> PRESENCIAL

POSTGRAU EN TUTELA DE

PERSONES ADULTES
NOVEMBRE '10> ON-LINE

Coorganitzat amb:

?K Obra Social "la Caixa”

@/ Alzheimer Catalunya

_ @ Institute for LifeLong Learning L " " an IL3MASTERS Y POSTGRADOS

i n ! ng ear &I

UmEEEEE,  UNIVERSITAT DE BARCELONA I I 3 [nstitut de Formacia Continua pensit en gr Ciutat de Granada, 131
Universitat de Barcelona ‘P@[/\,Sa en La MB 08018 Barcelona

|
Erld




Activitats

“El éxito de la psicologia positiva seria
desaparecer y dar lugar a una dnica

psicologia”

El Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya acogio,
la tarde del viernes 18 de junio, la conferencia-colo-
quio “Psicologia Positiva” a cargo del Dr. Carmelo
Vazquez, Catedratico de Psicopatologia de la Uni-
versidad Complutense de Madrid y experto en psico-
logia positiva, una de sus areas de interés preferidas.
Maite Sanchez-Mora, coordinadora del GT Salud
Emocional en el Ambito Profesional, de la Seccién
de Psicologia de las Organizaciones y del Trabajo,
del COPC, fue la encargada de presentar el acto,
que contd con la presencia de casi un centenar de
asistentes. El acto fue “twitteado” por M? José Arpi,
miembro del grupo de trabajo.

Carmelo Vazgquez inicidé su conferencia hablando del
bienestar y la felicidad; y lo hizo comparando la larga
trayectoria que ambos estados han tenido y siguen
teniendo dentro de la filosofia, y de lo poco que se han
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investigado estos mismos términos en el campo de la
psicologia a causa de la existencia de otras priorida-
des. Dice haberse trabajado lo urgente que es atajar el
dolor y no lo importante que es aumentar el bienestar.

El bienestar de las naciones es un bienestar social y
es necesario producir indicadores de medida. Es a
partir de los 80 cuando empieza la eclosion de la ca-
lidad de vida. Baja la mortalidad y las enfermedades
son controlables con los antibidticos.

“Cuando comparamos los articulos cientificos cen-
trados en el estudio del estrés o la depresion con los
articulos cientificos que se han publicado sobre felici-
dad, la relacion es de 6 a 1. Nos encontramos en un
momento necesario para hablar del bienestar; es ne-
cesario crear un sistema que proporcione bienestar”,
afirmo el doctor.
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La conferencia, dedicada de improviso a José Sa-
ramago, fallecido ese mismo dia, catalogado, segun
Vazquez, de pesimista lUcido, siguid con la pregunta
retdrica de silos profesionales de la psicologia sabian
introducir el positivismo. Destaco la capacidad que
tienen los psicélogos de reducir los sintomas de sus
pacientes, pero lo poco que se invierte en construir
emociones positivas. Las emociones positivas y ne-
gativas no son polos opuestos, y la evidencia es que,
con frecuencia, conviven al tiempo.

A continuacion, Carmelo Vazquez explicd que las
emociones negativas eran mucho mas distinguibles
que las emociones positivas, que resultan mucho
mas dificiles de conocer. Asimismo, afirmd que emo-
ciones negativas como la tristeza, la ira, el miedo o
el asco, son mas llamativas, estan mas presentes en
el lenguaje natural, estan asociadas a expresiones
faciales particulares, son diferentes entre si, y estan
ligadas a patrones fijos de actuacion, entre otras
cualidades. Las emociones positivas, por otro lado,
permiten acumular cosas Utiles para evolucionar y
mejorar, y, ademas, favorecen la creatividad.

El Dr. Vazquez hablé también del estudio de las Mon-
jas (The Nun study, 2007), donde, citando a Barbara
Fredrickson, explico que la felicidad y, en general, las
emociones positivas, poseen dos elementos funda-
mentales: eliminar las emociones toxicas y hacerse
mas fuertes emocionalmente. Estos elementos com-
binados son poderosos factores “protectivos” de la
salud y del bienestar de los personas, y, por lo tanto,
tienen el poder de alargar la vida de éstas. Investi-
gaciones de Barbara Fredickson manifiestan que las
emociones positivas sirven fundamentalmente para
ampliar mas repertorios; cuando estamos en un
buen estado de animo podemos buscar soluciones a
problemas concretos.

Acercandonos ya al final del coloquio, habld de la ne-
cesidad de aprender a darnos cuenta de las cosas
buenas que pasan y que, a menudo, pasan desaper-
cibidas por el hecho de convertirse en algo comun
de nuestro dia a dia. A modo de recomendacion, dijo
que cada dia deberiamos preguntarnos si hemos he-
cho algo que nos haya producido placer.

Respecto a las fortalezas humanas, comenté los
avances del Cuestionario VIA de Fortalezas Perso-
nales. Es un cuestionario que mide el grado en que
un individuo posee cada una de las 24 fortalezas que
han sido desarrolladas por el Values in Action Institute
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(VIA) bajo la direccion de Martin Seligman y Christo-
pher Peterson. Las seis virtudes sabiduria, valentia,
humanidad, justicia, templanza y transcendencia en-
globan estas fortalezas.

Y ya para finalizar, destacé como el 50% de la felici-
dad depende de los genes, solo un 10%, de facto-
res socioecondmicos vy, por tanto, la buena noticia
es que podemos intervenir y trabajar sobre el 40%
restante.

A modo de conclusion, el profesor Carmelo Vazquez
recuerda que la psicologia positiva no es una disci-
plina sino un enfoque de la psicologia que se sus-
tenta sobre tres pilares: las emociones positivas, las
fortalezas y las instituciones positivas. Resalta la im-
portancia de desarrollar instituciones como la familia,
la escuela o las organizaciones, donde potenciar el
talento y velar por el bienestar emocional de los co-
laboradores.

El publico asistente mostréd mucho interés por el tema,

fue participativo v, al final, despidié al Dr. Vazquez con
un clamoroso aplauso.
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Cap a la 3a Jornada de Coaching i Psicologia

a ’Empresa

La seu del Col-legi Oficial de Psico-
legs de Catalunya va acollir, el 3 de
juny de 2010, més d’un centenar de
professionals amb motiu de la 2a
Jornada de Coaching i Psicologia
a ’Empresa, organitzada pel Grup
de Treball “Coaching y Psicologia
en les Organitzacions”, de la Sec- &
ci6 de Psicologia de les Organitza-
cions i del Treball del COPC.

Una de les principals novetats §
d’aquesta jornada ha estat la pos-
sibilitat de ser seguida simultania- |8
ment a través d’Internet. D’aquesta
manera, ha estat possible que to-
tes aquelles persones que no podien acudir presen-
cialment a I'acte, seguissin en directe el desenvolu-
pament de les sessions i participessin activament en
els diferents col-loquis.

Després d’una calida benvinguda dirigida a tots els
assistents, tant presencials com virtuals, per part de
Carmen Santos, presidenta de la Junta directiva de
la Seccié de Psicologia de les Organitzacions i del
Treball (SPOT) del COPC, i Juan Carlos Jiménez,
coordinador del Comiteé Organitzador de la Jornada
i del Grup de Treball de Coaching i Psicologia en les
Organitzacions, Josep Canés, enginyer industrial i
diplomat en Direccié d’Empreses per I'|ESE, va oferir
la seva extensa visié com a receptor de coaching en
la seva ponencia “L'impacte del coaching en el nego-
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ci”. Cands remar-
ca la importancia
del coaching a :

I’'hora d’aconseguir mantenir un equip gestor cohe-
sionat, capag d’adaptar-se als constants canvis de
I'entorn i de saber desenvolupar les capacitats per-
sonals i els potencials de tot I'equip que conforma
una organitzacio.

El segui Joan Quintana, psicoleg especialista en
desenvolupament organitzacional, qui, en la seva
ponéncia “Executive Coaching: construint xarxes re-
lacionals poderoses en equips de direccid”, explica
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que “a I’hora d’intervenir en un equip de direccio és
necessari coneixer personalment a cada membre de
I'equip i saber quines son les percepcions de cadas-
cu en relaci6 a I'empresa i els seus integrants, per tal
de desenvolupar un espai on aprendre a relacionar-
se des de la co-inspiracié i no des de la conspiracio”.
Quintana va definir, pas per pas, la metodologia que
utilitza per dur-ho a terme, la qual cosa va ser molt
agraida per part dels assistents.

El mati va seguir amb la presentacié de dos projectes
desenvolupats pel mateix grup de treball promotor de
la Jornada: “La Guia per a la bona practica en coac-
hing”, a carrec de Maite Sanchez-Mora, que sera
publicada proximament; i I'’Estudi sobre Coaching
en les empreses de Catalunya”, conduit per Dolors
Blanco; ambdues psicologues son membres inte-
grants del GT “Coaching i Psicologia en les Organit-
zacions” de la SPOT.

Algunes de les conclusions que es van destacar
d’aquest estudi van ser:

e Prop de la meitat de les empreses catalanes en-
questades tenen experiencia en I'Us del servei de
coaching.

® | a meitat de les empreses enquestades conside-
ren necessari que el coach tingui formacié univer-
sitaria, principalment relacionada amb estudis de
psicologia.

e El 74% d’empreses enquestades no descarta la
futura contractacié d’un servei d’aquest tipus.

A continuacio, es van dur a terme tres taules-taller
simultanies centrades en la dona, el treball i el coac-
hing, la primera; la segona parla de les perspectives
del coaching i la psicologia en I'escenari internacio-
nal; “El coaching i la compta de resultats” va ser la
tercera. La primera taula-taller va estar coordinada
per Carmen Garcia Ribas, directora del master en
Lideratge Femeni de la UPF i autora de diversos lli-
bres relacionats amb aquest ambit; la segona tau-
la la va coordinar Georgina Berrow, psicologa del
University College London; i Eduardo Escriba, soci
fundador de la International Coaching Federation a
Espanya, va ser el conductor de la tercera. A la tar-
da es van presentar les conclusions de les taules per
part de tres membres integrants del GT de Coaching i
Psicologia de les Organitzacions: Montserrat Ribot,
Teresa Rodeja i Mercé Moreno, respectivament.
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Activitats

Conclusions taula-taller nam. Conclusions taula-taller num.
1 - “Dona, treball i coaching” 2 - “Perspectives del coaching
i la psicologia en I’escenari
El marc conceptual en que vivim — internacional”
coneixement, ciencia, politica, cultura,
empresa...- esta construit en masculi. Hi ha una sinérgia, on I'objectiu del
procés de coaching s'aconsegueix a
La dona es comporta amb la fragilitat que través de la integracio natural de diferents
i ha fet desenvolupar el fet de ser “cultura linies.
hoste”.
El coaching té a la psicologia com a base.
La identitat de la dona es construeix al
voltant de la por al rebuig. Cal desenvolupar el dialeg sobre les
nostres diferencies i semblances, per
Cercle pervers: por al rebuig, trobar el cami de la integracio.
submissio als estereotips, culpa, castig
(autosabotatge) La coaching psichology com a disciplina
es formalitza quan la societat ho
La dona té por a SER i I’'home té por a demanda; i aquesta demanda ja existeix.
NO SER
Existeix un debat a nivell europeu que
SOLUCIO: prendre consciéncia, explora la contribucio que fa la coaching
autoritzar-se a SER i comportar-se psichology.
estrategicament.

Conclusions taula-taller nim. 3 - Coaching i compta de resultats

Tipus de problemes, disfuncions o millores importants que el coaching
pot ajudar a resoldre i, per tant, contribuir a la millora de resultats

GRUP 1

Idees / tipus de problemes Exemples / accions Impacte

- Comunicacio Empatia Millora de les relacions / mi-
- Treball en equip Entendre el mateix llora de la imatge
- Falta de creativitat Gestiod de conflictes Productivitat
Assertivitat Satisfaccio del client intern
Perspectives / decisions / Rapidesa / eficacia
assertivitat Creativitat / fluidesa
Escoltar tothom
Respectar el rol de cadascu
Lideratge clar
Pluja d’idees (brainstorming)
Sortir de la zona de confort

Revista del COPC/225 agost - setembre 2010




GRUP 2

Idees / tipus de problemes

- Males relacions, abséncia de relacions
(conflicte)

- Habilitats directives, capacitat d’escolta

- Assertivitat

- Acompanyament en els processos de canvi

- Nou rol

Millora dels resultats

Negociacio (processos)
Processos de successio / aprendre a posar
limits
Gestio del temps / prioritzar / planificar
Missio i visid personal
Missio i visio professionals

- Situacions d’estres

Exemples / accions

- Comencar per dalt millorant la comunicacio
gracies a una visio a través de: coaching
d’equips, formaci¢ acompanyada, mes
acompanyament individual, plans d’accio
concrets (definir indicadors), reconeixement.

Impacte

- Exit

- Innovacio

- Competitivitat

- Adaptacio als canvis

- Nous productes, implicacié amb la marca
Millora de la confianca. Es pot construir
Apropament emocional. Cohesio d’equip
Millora del lideratge. Credibilitat
Es pot mesurar / fer tangible
Reconeixement: compromis + motivacio
Reducci6 de conflictes

Qué podem fer per que les persones amb capacitat de decisi6
siguin conscients dels beneficis del coaching i ens recolzin?

GRUP 3

Idees

- Divulgacio

- Sensibilitzacio

- Generar la necessitat en CEO’s / RRHH
- Aconseguir prescriptors en RRHH

Exemples / accions

Missatges comuns

Presencia als mitjans

Preguntes removedores

Formacio en coaching

Assistencia a esdeveniments
- Coaches de confianca
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Impacte

Credibilitat / confianga

Maijor divulgacio / coneixement
Peticions de coaching

Millora interna
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Activitats

GRUP 4

Idees

Provar

Realitzar presentacio
Testimonis

Referencies

Reinventar amb noves idees
Identificar facilitadors interns
Referencies d’empreses i paisos que posen en
practica el coaching
Beneficis per a I'empresa
Identificar necessitats
Visionar el futur

Antolin Velasco i Laura Argenté, ambdds coac-
hes certificats per I’Associacio Espanyola de Coac-
hing i Consultoria de Processos (AECOP), van parlar
de “Coaching on-line”. Al llarg de la seva conferen-
cia explicaren les experiencies que havien viscut a
través de tres casos diferents, on realitzaren coac-
hing a través d’Internet. Tot i la impossibilitat de de-
tectar la comunicacié no verbal dels clients tractats,
els tres casos que van explicar van obtenir resultats
reeixits.

“El canvi de paradigma per a transformar les orga-
nitzacions”, va ser la darrera conferencia d’aquesta
segona Jornada. Salvador Garcia, doctor en Me-
dicina i diplomat en formacio i desenvolupament de
directius/ves a la Universitat de Harvard, ens par-

Exemple / accions

- Vincular cost de coaching amb beneficis
(resultats)

- Reuni6 amb el facilitador

- Cineforum — video inspirador sobre el
LIDERATGE

- Speach sobre coaching al comite directiu

- Explicar experiencies reals

- Convidar a saltar en paracaigudes

- Roleplaying

Impacte
- Increment dels beneficis. Creixement personal

- Informar. Inspirar
- Incentivar a I'accio

la d’aquest nou paradigma. Al llarg de gairebé una
hora, Garcia copsa I'atencié de tots els assistents,
mentre oferia pinzellades del seu punt de vista vers
el coaching i la direccio per valors emmarcats en la
societat actual. “La direccid per valors és una nova
eina de lideratge estrategic basada en valors. El ve-
ritable lideratge és, en el fons, un dialeg sobre va-
lors”, afirma Salvador Garcia.

La cloenda de I'acte va comptar amb el Dr. Jaume
Almenara, anterior dega del COPC, Carles Palet,
president d’AECOP Catalunya, Carmen Santos i
Juan Carlos Jiménez. Tots ells van celebrar I'éxit
de la Jornada i la possibilitat d’haver propiciat un
espai de confluencia entre professionals de diferents
ambits amb un interés comu: el coaching.

Ja podeu consultar i descarregar-vos totes les ponéncies, conclusions
de les taules-taller, aixi com visualitzar els videos de la Jornada, entre
d’altres, a www.copc.cat - Seccions - Organitzacions i del Treball - 2a
Jornada Coaching i Psicologia a ’empresa 3 de juny de 2010, o bé a
I’enllac http://www.copc.cat/content/view/1162/411/.

Els videos estaran disponibles fins a finals de setembre de 2010
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Entrevista

SARA BERBEL SANCHEZ

Doctora en Psicologia per la Universitat de Barcelona
'any 1997, en l'ambit de la Psicologia Social i
Postgraduada en "Analisi i Conduccié de Grups"
(1991)

Actualment és Directora General d’lgualtat
d’Oportunitats en el Treball del Departament de
Treball de la Generalitat de Catalunya i combina la
seva practica professional amb la docencia de Tercer
Cicle Universitari.

Durant la seva ftrajectoria professional ha es-
tat Presidenta de [IInstitut Catala de les Dones
de la Generalitat de Catalunya durant I'any 20086,
Comissionada d’Alcaldia per a les Politiques
d’lgualtat d’Oportunitats (2002- 2004). Coordinadora
de Politigues per a la Igualtat d’oportunitats de
I’Ajuntament de Barcelona. (Gener 2004-gener 2005),
Directora del Centre d’Ocupacié i Emprenedoria de
Barcelona Activa (1990-2002), entre d'altres.
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I‘::}"_i\: de-1a Seccion Done:s;qﬁﬁﬁ@PCt_-if
A més, ha estat Vicepresidenta del Consell del
Districte de Nou Barris (Ajuntament de Barcelona)
(2001-2003)i Consellera de Benestar Social del
Districte de Nou Barris (Ajuntament de Barcelona)
durant el mateix periode.

Ha escrit nombrosos articles i publicacions en relacio
a les dones i els seglents llibres:

Berbel, S. (1997). Tesis Doctoral: Relaciones de
Influencia entre grupos de mujeres: un analisis evo-
lutivo de los discursos. Ed. Universitat de Barcelona,
1997 (edici6 digital)

Berbel, S. y Pi-Sunyer, T. (2001). El cuerpo silencia-
do. Una aproximacion a la identidad femenina. Viena

Edicions, Barcelona.

Berbel, S. (2004). Sin cadenas. Nuevas formas de li-
bertad en el s. XXI. Narcea Ediciones, Madrid.
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Entrevista

Nos encontramos en el despacho
de la doctora Sara Berbell, direc-
tora del Departamento de Igualdad
de Oportunidades dependiente
del Departamento de Trabajo de
la Generalitat de Catalunya, con
quien hemos tenido esta amable
entrevista.

C.T.: Tu libro Sin Cadenas es
enormemente rico y muestra un
gran interés por la creacion de las
condiciones sociales que posibili-
ten la libertad y mejores relaciones
humanas. Tratas temas casi tabu
cuando hablas de la familia nuclear
y cuestionas su grado de salud, o
cuando hablas de como los hijos
inciden en el aumento de los con-
flictos de pareja. ¢TU crees que
otros modelos de familia podrian
conciliar el tener hijos con un de-
sarrollo personal?

S.B.: Yo creo que la familia tradi-
cional respondia a las necesidades
de una época vital determinada y
ademas aseguraba el control so-
cial, basicamente, de las mujeres.
De ahi es de donde proviene, no
significa que en este momento la

y como madres. Y es cierto que,
aun habiendo evolucionado mu-
cho y que las mujeres nos hemos
hecho mas auténomas e indepen-
dientes y que hemos decidido que
gueremos controlar nuestra propia
vida, asi y todo, hay algunos nu-
cleos estructurales de la relacion
entre hombres y mujeres que ne-
cesitan cambiar porque sigue es-
tando idealizado el amor romanti-
CO, que parece que tiene que ser
la fundamentacion de la familia.
Cuestiones como la paternidad, la
maternidad y los hijos e hijas ne-
cesitan ser revisadas desde otras
premisas porque no han cambiado
tanto. Esto significa que, a pesar
de todo, cuando la gente esta-
blece una relacion afectiva y de
familia, interioriza toda una serie
de parametros que después la psi-
cologia social ha mostrado que no
son ciertos. Por ejemplo, esperar
que el hombre sea una especie de
«principe azul» que provea de todo
el confort, los cuidados y la protec-
cién que la mujer necesita, o que
ella sea una persona que no ten-
ga otras necesidades mas alla de
cuidar a su marido y a sus hijos. Y

“...una persona no puede ser el todo para otra, ni
debe serlo, porque tiene que existir la amistad, el

companerismo, las relaciones laborales, otro tipo de
relaciones.”

situacion sea la misma, pero esta
claro que, por ejemplo, la exclusi-
vidad del castigo por la infidelidad
para las mujeres —que no para los
hombres— es una manera de ase-
gurarse que esos hijos son de ese
hombre y que el cuerpo de la mujer
y toda su autonomia esta controla-
day que, por lo tanto, ya no puede
ser libre. No hay mas que leer todo
lo que se destinaba a las mujeres
hace unos afos como esposas
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€S0, aungque Nos parezca que esta
superado, no es asi, como puede
verse en las consultas psicolo-
gicas, 0 cuando nos acercamos
—como he hecho en mi libro- a
hablar con muchas mujeres. Sigue
estando en el fondo la creencia
en la exclusividad, los celos como
forma de amor, creyendo que la
posesividad es signo de amor,
cuando en realidad es al contra-
rio porque cuando las personas

se aman, lo que se permiten es
la libertad entre si. Otro mito que
proviene de la idealizacion es pen-
sar que la llegada de un hijo/a es lo
mas hermoso del mundo y jamas
se contemplen otras posibilidades
de conflicto o malestar. Cierto que
€S una experiencia de intensa fe-
licidad cuando es deseado, pero
también es verdad que la pareja
tiene que resituarse y tener un nivel
de madurez muy alto, no basado
en los ideales del amor romantico,
sino en un proyecto vital comparti-
do, para lograr que la nueva familia
funcione. Entonces la pregunta es
si otros modelos servirian. Yo creo
que la familia nuclear, en concreto,
es menos saludable
que las familias ex-
tensas, es decir, que
en familias donde
hay mas relaciones,
hay mas posibilida-
des de crear redes,
de sentirse confor-
tado y tener ayuda y
vivir otras emociones
y otras experiencias.
Porgue estéa claro que
una persona no puede
ser el todo para otra,
ni debe serlo, porque
tiene que existir la
amistad, el compane-
rismo, las relaciones
laborales, otro tipo de
relaciones. El modelo
tradicional en este sen-
tido esta siendo supe-
rado, no por la teoria,
pero si por la practica
de distintas familias.

C.T.: Es interesante lo
que dices porque es
cierto que hay una
gran brecha entre
la practica social y
la teorizacion de lo
que concierne a la diver-

sidad de familias que contamos
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Entrevista

hoy, que no tienen cabida tedrica-
mente. A mi me preocupa como
psicologa el atraso conceptual
que siguen teniendo ciertas pos-
turas conservadoras en torno a
estos temas.

S.B.: Yo creo que la Iglesia Cato-
lica aun sigue teniendo una gran
influencia en que haya temas
dentro de las familias que todavia
continten siendo tabu.

C.T.: Ciertamente, pero yo pienso
que ademas existe un gran temor
a integrar dentro de la teoria esta
diversidad de familias porque exis-
te un gran temor a que se descu-

'as Jormas de libertad

en el siglo XXy
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bra que son falsos los pilares que
ideolégicamente sostienen a la
familia nuclear. Uno puede tener
varios padres o madres, en las
familias mosaico o reconstituidas,
o tener dos padres o dos madres
en las homoparentales, o sélo un
progenitor en las monoparentales
0 monomarentales. Estamos muy
acostumbrados/as a definir la
identidad como un blogue univo-
co de deseos, cosa que se ha de-

tidas por otras. Muchas de ellas
son amas de casa, sobre todo en
los pueblos, y lo que aprenden
es que el silencio que mantenian
era por miedo a ser calificadas de
raras o inadecuadas, o transgre-
soras. Por tanto, es un alivio para
ellas sentirse ademas respalda-
das por una profesional.

S.B.: Es verdad. En todo esto hay
una serie de tabus que nos impi-

“...muchas mujeres con las que hablo me dicen que

en las primeras épocas de la infancia sufren una
descapitalizacion intelectual enorme.”

mostrado totalmente falsa desde
la clinica, desde la practica coti-
diana, desde los suenos que cada
cual tiene, que son totalmente he-
terogéneos. Eso da miedo, sobre
todo, a lo que pueda cuestionar
el vinculo entre un hombre y una
mujer, como si fuera un ataque o
una amenaza a este vinculo acep-
tar como normales a otros tipos
de familias. Me preocupa que este
hecho no se transmita mas en la
formacion de los psicologos/as.

S.B.: Es cierto. Ademas, los psi-
cologos/as tenemos la oportuni-
dad de contrastar con la realidad
y contrastamos constantemente
como el deseo de las mujeres
sigue estando muchas veces re-
primido porgue ni ellas mismas se
atreven a verbalizarlo.

C.T.: Es cierto. Yo tengo la oca-
sion de tratar con muchos grupos
de muijeres por toda Catalufa y
la experiencia que tengo es que
cuando hablamos de temas que
les preocupan, muchas de ellas
sienten un enorme agradecimiento
porque rompen cierto aislamiento
al hablar de cosas que sienten y
darse cuenta de que son compar-

den reconocer que en la vida hay
muchos deseos, intereses varia-
dos, y no soélo un deseo Unico re-
lacionado con la familia...

C.T.: ...o con el amor.

S.B.: Si. Por gjemplo, con la ma-
ternidad pasa muchisimo. Yo hice
un analisis en otro libro que es-
cribl junto con la doctora Teresa
Pi-Sunyer, El cuerpo silenciado,
que es un analisis sobre la ma-
ternidad. Es un mundo absoluta-
mente utopico, idealizado. Es ver-
dad que la experiencia de un hijo
es maravillosa y ninguna de noso-
tras la cambiaria por nada, pero si
no somos capaces de identificar
aquello que nos genera malestar
y que en realidad no es tan ideal,
sera dificil que seamos personas
completas. Por ejemplo, muchas
muijeres con las que hablo me di-
Cen que en las primeras épocas
de la infancia sufren una descapi-
talizacion intelectual enorme.

C.T.: Es que tener hijos implica
muchas renuncias personales
a otros intereses, sobre todo al
principio, porque dependen abso-
lutamente de las madres.
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S.B.: Si, pero practicamente no
esta escrito en ningun lugar que
las mujeres se descapitalicen in-
telectualmente y que ademas ellas
lo sientan como un vacio. Es cierto
que los hijos cubren una gran parte
de la vida, pero no la cubren toda.
Volvemos a estar igual que en la

de ellas y esto les deja muy poco
espacio para desarrollar otros as-
pectos. Pasan a ser madres y de-
jan todos sus otros ambitos como
profesionales en un segundo lu-
gar y después lo sienten mucho,
pero como no se verbaliza, cuesta
mucho afrontarlo.

“No existe un instinto que nos diga como tenemos

que hacerlo todo; lo tenemos que aprender.”

relacion de pareja. Y si esta mujer
expresa deseos de formarse, de
salir, de realizar otras actividades,
esta penalizada socialmente. Ade-
mas, ella misma considera que no
debe hacerlo porque debe dedi-
carse en cuerpo y alma a la crian-
za. Yo no creo que deba hacer
tantas renuncias; creo que lo que
tenemos que hacer es compartir
mas las tareas de cuidado para
que esas mujeres no tengan que
renunciar a otra parte de su vida, a
la creatividad, a formarse, porque
esa descapitalizacion intelectual
en muchos casos cuesta bastante
recuperarla cuando se intenta mas
tarde.

C.T.: ;,TU no crees que para que
puedan compatibilizarse todas es-
tas cuestiones algo tiene que ver
la responsabilidad del padre en
implicarse mas?

S.B.: Justamente, pero no impli-
carse mas, sino a partes iguales.

C.T.: Bueno, lo de «partes iguales»
seria un ideal a lograr (risas), pero
por lo menos que se implique.

S.B.: Claro, porque las muijeres
siguen siendo absolutamente res-
ponsables de las criaturas. Incluso
cuando los hombres colaboran, lo
hacen parcialmente, pero la res-
ponsabilidad general y mental es
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C.T.: ;No crees que esta dificultad
de verbalizar estos otros deseos
que van mas alla de la materni-
dad es resultado de la distorsion
y ocultamiento que hace nuestra
cultura al sofocar a la mujer de-
seante y pretender definir su iden-
tidad femenina casi exclusivamen-
te con la maternidad?

S.B.: Todo esto proviene de la
tradicion de que las mujeres han
estado indisolublemente ligadas
a la biologia. Es decir, las mujeres
somos madres porque es nuestra
vocacion. Ademas, segun la teoria
bioldgica, existe un instinto mater-
nal natural, aunque también se ha
demostrado que es fundamental-
mente cultural. No existe un ins-
tinto que nos diga cémo tenemos
que hacerlo todo; lo tenemos que
aprender.

C.T.: Incluso como deseo de ma-
ternidad.

S.B.: Exactamente, pero al ligarla
a la biologia, convierte a la mujer
no en un ser humano cultural, sino
bioldgico, impidiendo que desa-
rrolle sus otras potencialidades,
como el arte, la cultura, la cien-
cia..., todo aquello que incide en
la vida.

C.B.: Hace poco me citaron en
un grupo de mujeres jovenes para

hablar sobre maternidad y sexua-
lidad porque estaban muy pre-
ocupadas por este tema. Me pre-
guntaban si la reduccién de libido
durante la lactancia tenia que ver
con el placer que sentian al dar de
mamar. Es cierto que algo de eso
tiene lugar porque hay inhibiciones
que pueden dar lugar a una inte-
rrupcion de la lactancia por miedo
a ese placer. Pero no soélo se debe
a eso la reduccion de libido, sino
también a todo el peso de la cul-
tura que prescribe a la madre sa-
tisfacerse absolutamente con su
maternidad, lo que implicitamente
proscribe su sexualidad mas am-
plia. Es que desde el momento
en que hablamos damos signifi-
cados a las cosas,

interpretamos  los

hechos, lo que los

otros quieren de no-

sotras, lo cual mo-

difica radicalmente
todo aquello que se
llama instinto como
lo que pertenece a
la materialidad del
cuerpo. Por eso es
mas correcto hablar
de pulsiones.

S.B.: Ademas, se
ha demostrado que
cuando los hombres
se implican desde
el principio en esta
crianza en igualdad,
también desarrollan el
llamado instinto, con
lo cual ya no pode-
mos decir que se trate
de un instinto natural.
Los padres jovenes
que se implican en la
crianza  también
perciben cuando

el nino se siente

mal, se levantan

por las noches, su-
fren cuando creen que
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esta enfermo... Es decir, lo que
se llama instinto es una atencion
muy centrada en un ser indefen-
SO que acaba de nacer y lo puede
desarrollar tanto una mujer como
un hombre. La mujer lo desarrolla
mas naturalmente porque lo ha te-
nido en su seno, pero —como casi
todo en los seres humanos— se
trata de un aspecto bioldgico con-
formado culturalmente. Dias atras
lei un informe que dice que las
mujeres que viven con hombres
igualitarios tienen un indice de sa-
lud mental mucho mas alto que
las que no lo hacen —parece 16gico
pero vale la pena reafirmarlo—; que
las mujeres que desarrollan una
vida autonoma e independiente,
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que trabajan fuera de casa, tie-
nen un sueldo propio y se sienten
mas libres, tienen un indice de
salud mucho mayor que las mu-
jeres que trabajan solamente en
las tareas del hogar vy, por tanto,
son dependientes. Hay cada vez
mas estudios cientificos y riguro-
s0s que demuestran eso. O sea,
que la transgresion en lo que se
refiere a los estereotipos clasicos
es altamente positiva tanto para el
desarrollo personal como incluso
para la salud mental que en estos
momentos esta acosando mas a
las mujeres. Sabemos que se han
triplicado en los Ultimos diez afos
los indices de enfermedad mental,
y en las mujeres basicamente esta
centrado en la depresion y en la
angustia; yo creo que, sin duda,
tiene relacion con el vacio y el ma-
lestar que ellas viven en nuestra
sociedad. Justamente, estan mas
protegidas aquellas que son mas
libres, las que deciden su vida, las
que son trasgresoras.

mujeres que son pasivas, sumisas
y que esperan que la vida decida
por ellas. Y en cambio, aquellas
mujeres que tienen un objetivo y
|o quieren conseguir son las bru-
jas y madrastras. Esas son las que
en los cuentos estan castigadas.
Estan mostrando claramente qué
se espera de nosotras desde que
somos criaturas, cual es nuestro
modelo si queremos tener éxito.
Después vemos que el éxito a al-
canzar es un hombre, no es ser
una gran cientifica, o ser una mujer
que cambie el mundo del arte con
Sus obras pictoricas o literarias: el
éxito es conseguir al hombre mas
preciado. Y eso se sigue trasmi-
tiendo de este modo. Hay un estu-
dio reciente sobre las peliculas de
Walt Disney que muestra cémo los
estereotipos se siguen mantenien-
do. Sélo excepcionalmente en una
de sus peliculas se mostraba una
chica que no respondia a los es-
tereotipos clasicos del ser mujer y
justamente la mostraban poco fe-

“No se trata de que las mujeres sean como

hombres, se trata de que las mujeres sean seres
humanos, como decia Simone de Beauvoir.”

C.T.: Los estereotipos tradiciona-
les de masculinidad y feminidad
son altamente patoldgicos, en-
tonces. Esto me lleva a cuestionar
que el concepto de transgresion
no siempre es caracteristico de la
perversion, sino un motor cultural
de cambio vy, en el tema que nos
ocupa, la transgresion representa
un alto indice de salud mental.

S.B.: Si, lo que ocurre es que aqui
el obstaculo es enorme porque
perviven toda una serie de cuentos
infantiles tradicionales y la Disney,
en la actualidad, sigue repitiendo
los estereotipos segun los cua-
les son premiadas las nifias y las

menina, adoptando miméticamen-
te un patrén masculino. Lo que te-
nemos que reivindicar es que en
la personalidad femenina también
existe la decision, también existe
el deseo de libertad y existe el li-
derazgo, existen porque son parte
de la personalidad de las mujeres.
No son atributos exclusivamente
masculinos. No se trata de que las
mujeres sean como hombres, se
trata de que las mujeres sean se-
res humanos, como decia Simone
de Beauvaoir.

C.T.: yo creo que el gran fallo en

estas cuestiones es pensar en
la dicotomia que imponen los
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estereotipos como absolutos, por-
que en realidad la asuncion del gé-
nero en cada persona supone una
mezcla de atributos que arbitraria-
mente se polarizan en masculino y
femenino, lo que hace que la ex-
periencia vivida y real del género
incluya caracteristicas de ambos
polos tanto en hombres como

solutamente necesaria, pero que
tradicionalmente no se habia atri-
buido a las muijeres.

C.T.: Un libro de Betty Fridam,
La mistica de la feminidad, nos
muestra como en los anhos cin-
cuenta en Norteamérica se ha-
cia toda una publicidad dirigida a

“...la aspiracion a que un hombre las mantenga, es

terrible porque se trata de una renuncia a la propia
libertad...”

en mujeres. Por la misma razoén,
cuando se dice que para lograr
un mundo mas justo habria que
feminizar a los hombres, yo co-
rregiria y diria que feminizarlos no,
sino acercarlos a la sensibilidad,
porgue sSino seria suponer que la
sensibilidad solo es femenina.

S.B.: Exactamente, muy buena
puntualizacion, pero lo que suce-
de es que lo que tU estas mos-
trando implica una complejidad
mucho mayor que los estereoti-
pos, y desde la psicologia social
sabemos que es mucho mas facil
otorgar unos rasgos determina-
dos a un colectivo y a otro y asi no
tenemos que hacer un proceso de
elaboracion: ya los hemos asigna-
do y nos quedamos tranquilos.
Es mucho mas sencillo categori-
zar que analizar la realidad, pero
la vida es mucho mas compleja.
Cuando en el pasado a una mu-
jer se la trataba como una mullier
virilis, 0 sea, una mujer que esta-
ba preocupada por lo intelectual,
por la politica, por la escritura,
como, por ejemplo, George Sand
o0 Simone de Beauvoir, se consi-
deraba que era como un hombre.
Y no es cierto. En todo caso, son
mujeres que estan desarrollando
una parte de su personalidad ab-
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identificar la auténtica identidad
femenina con el exclusivo deseo
de casarse, cuidar del marido vy
los hijos, sobre todo cuando des-
pués de acabada la segunda gue-
rra mundial habla que convencer
a las mujeres de que volvieran al
trabajo doméstico y dejaran sus
puestos libres para los hombres
que volvian de la guerra.

S.B: Entonces las malas eran las
ambiciosas, o que en una mu-
jer es considerado un defecto y
en cambio en un hombre es una
virtud.

C.T.: Una antigua polarizacion del
imaginario social masculino era
dividir a las mujeres en madres y
santas por una parte, y malas y
putas por la otra. Pero como no se
ha podido sostener que las bue-
nas mujeres no tengan apeten-
cias sexuales, hoy dia la antigua
polaridad queda reemplazada por
otra més suave, las malas son las
independientes, las que trabajan,
y las buenas son las casaderas.
Esto me preocupa porque es algo
que detecto en mujeres jovenes
que sufren lo que tu llamas el «es-
pejismo de la igualdad», que les
lleva a creer que todo esta conse-
guido en la lucha por la igualdad

porque todavia no se han encon-
trado con las desigualdades que
aun hoy siguen existiendo.

S.B: Eso es cierto, porgue cuan-
do se es una adolescente cuesta
ver las diferencias. El gran sobre-
salto —que no es el unico— nos lo
damos las mujeres en el momen-
to de la maternidad, de asumir la
responsabilidad de cuidar a un
hijo/a o de cuidar a las personas
mayores. Entonces es cuando nos
damos cuenta de que existe una
gran diferencia todavia, porque
muchas mujeres se ven obliga-
das a renunciar a sus obligaciones
profesionales o al ambito laboral
o cultural y creativo y es enton-
ces cuando comprenden que no
hay igualdad. Ocurre que en mu-
chos casos es demasiado tarde
y ellas asi lo explicitan: pensaban
que eran iguales en derechos v,
cuando llegan esos momentos, se
dan cuenta de que no lo son. Creo
que es basico en este sentido que
desde la infancia, cuando se es-
tablecen las primeras relaciones,
se trabaje la coeducacion, que no
€s sindnimo de escuela mixta —tie-
ne que ser, por supuesto, mixta,
pero co-educativa—, es decir, que
las nifias y los nifos puedan jugar
con juguetes que elijan ellas y ellos
independientemente del sexo, que
puedan desarrollarse tal como
son. Eso es fundamental porque,
Si no, se desarrolla la idea de que
ya lo hemos conseguido todo vy
no hay nada mas que hacer. Sin
embargo, tenemos datos de am-
bitos que hemos citado, como el
laboral, sanitario y otros como el
del ocio, donde hay unas diferen-
cias abrumadoras entre mujeres y
hombres. Por ejemplo, el nivel de
deporte que practican las mujeres
es bajisimo. ¢ Significa esto que
a las mujeres no les gusta el de-
porte? Les gusta igual que a los
hombres desarrollar y cuidar el
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cuerpo —por supuesto, no me re-
fiero a mirar partidos por TV-, lo
que ocurre es que no tienen tiem-
po. No pueden hacerlo por la do-
ble jornada y otros motivos. Pero

que dana la autoestima de las mu-
jeres, que hace que muchas de
ellas, sobre todo si son de clase
socio-econdomica inferior, no pue-
dan relacionarse con otras, con-

“El mundo no puede avanzar sin nosotras y es
emocionante poder participar en la ciencia, en

el arte, en la cultura, en las grandes obras que
cambian el mundo.”

estas dificultades estan ocultas
por el espejismo de la igualdad al
que contribuye el gran despliegue
normativo que antes comentaba.
Las leyes de igualdad son abso-
lutamente necesarias y Espana
se ha colocado como pionera en
este asunto, pero no existe una
igualdad efectiva todavia, asi que
hay que continuar estando alerta
para no dar pasos atras, porque
es muy facil retroceder.

C.T.: Es que muchas jovenes que
encuentran  dificultades reales
para acceder al trabajo, o por los
empleos mal pagados -las que
los tienen—, o por la vida agobia-
da que ven que llevan sus madres
que trabajan fuera, tienen una
fantasia que las lleva a sofar con
posiciones mas conservadoras
porque creen que es mas facil en-
contrar un marido que las manten-
ga e idealizan el ser amas de casa
como una tarea mas facil. Sin em-
bargo, las estadisticas que tu se-
Ralas en tu libro acerca de la salud
de las amas de casa desmienten
esa creencia.

S.B.: Exactamente. Es por la in-
fluencia del mito del hogar que
se nos ha trasmitido a lo largo del
tiempo. Mito que no es cierto por-
que cuando el hogar es la Unica
ocupacion, se trata de una tarea
que no esta valorada socialmente,
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lleva aislamiento. En general, los
indices de salud tanto fisica como
mental son peores en las amas
de casa. Lo que ocurre es que se
trata de un tema que tampoco
Se pone sobre la mesa porque
romperia esa imagen idilica
del hogar. El hogar es sano
cuando es compartido,
cuando es igualitario, cuan-

do la pareja y las personas

que viven en el hogar com-
parten las tareas y cuidados

y cada una desarrolla su vida.

Si no es asi, no se trata de una
situacion sana y ademas tiene
muchos costes para las mujeres.
Por ejemplo, el hecho que tu co-
mentabas, la aspiracion a que
un hombre las mantenga, es
terrible porque se trata de
una renuncia a la propia
libertad y es una cues-

tibn que, como se
interpreta den-

tro del

amor romantico —alguien que me
quiera tanto como para que yo no
tenga que trabajar—, no se identifi-
can los costes, pero después tie-
ne unas contrapartidas enormes.
Llega un momento en que esa de-
pendencia tiene unas consecuen-
cias peligrosas porque lastran la
libertad. Esta imagen de mujer
dependiente esta presente porque
todavia la seguimos transmitiendo.
Deberiamos, en cambio, trasladar
la imagen de que cada muijer tiene
que ser duena de su vida y para
€so debe buscar los medios para
sustentarse a si misma.
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C.T.: Si, pero para ello habria que
mostrar las ventajas que eso tiene
para que No Suene Como una pro-
clama ideoldgica, porque a veces
las mujeres dicen que les gusta
ser amas de casa porgue aun no
se han encontrado con las conse-
cuencias de la pérdida de quien las
mantiene, y cuando sucede eso se
dan cuenta que han perdido el tren
de formarse y estar preparadas
para sustentarse a si mismas.

S.B.: Ademas han perdido a los
amigos o no han tenido amigos
propios ni amigas, ni experiencia
profesional porque no se han for-
mado. El mundo no puede avan-
zar sin nosotras y es emocionante
poder participar en la ciencia, en el
arte, en la cultura, en las grandes
obras que cambian el mundo. El
ambito privado es muy importante,
pero también lo es el ambito pu-
blico. ¢Como puede ser que las
mujeres N0 queramos estar ahi?
Es una gran gratificacion.

C.B.: TU, como politica, sabes
que se pueden adoptar medidas
que favorezcan la igualdad. Es el
tema del departamento de traba-
jo que llevas como directora. No
me refiero solo a igualdad de de-
rechos, sino a igualdad en el posi-
ble desarrollo 0 cambio que hacen
bastante insana la vida en comun.
Las feministas decian que lo per-
sonal es politico y es verdad que
si la politica fuera sensible a las
necesidades de las mujeres y no
fuera deudora morosa con ellas,
deberia propiciar leyes que favo-
recieran horarios y contrataciones
mas flexibles, que reconocieran la
utilidad de la maternidad y crea-
ran las condiciones sociales para
permitirla. Por un lado, se idealiza
la maternidad, pero por otro se la
dificulta. Hay muchas mujeres jo-
venes que tienen que optar entre
estudiar una carrera o tener hijos.
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S:B: Lo que hay que lograr es crear
las condiciones para no tener que
optar. Como hacen los hombres.
También hay que promocionar el
derecho a la paternidad responsa-
ble como un valor para los hom-
bres. La politica en este caso des-
empena un papel muy importante,
lo que ocurre es que no es facil, ya
que se trata de un cambio estruc-
tural. Figmonos en que, si desa-
rrollamos politicas para compartir
las tareas domeésticas, el cuidado
de los hijos, automaticamente im-
plican compartir también el ambito
publico y compartir el poder y aqui
hay dificultades de cesion porque
cuando se ha estado en una po-
sicion privilegiada, nadie quiere
abandonarla. Pero este proceso es
similar en mujeres y en hombres,
lo que sucede es que las mujeres
hemos tenido menos espacios de
poder. Cuantas mujeres dicen que
«la cocina es mia y no quiero que
entre mi marido» porque precisa-
mente es la Unica parcela de po-
der que tiene. A los seres humanos
nos cuesta compartir el poder.

gobierno catalan opta por la cus-
todia compartida en casos de di-
vorcio contencioso. |dealmente
esta muy bien...

S.B.: Si ya existiera la igualdad.

C.T.: La igualdad como premisa,
pero también si ya existiera un
compromiso afectivo, una ma-
durez, un deseo de ocuparse de
los hijos por parte de los padres
(hombres). Me preocupa el auge
del concepto «sindrome de aliena-
cion parental», que esta causando
muchos dafnos en los juzgados de
familia y ha perjudicado a muchas
mujeres que quieren defender a
sus hijos de padres abusadores o
violentos.

S.B.: Ademas no esta comproba-
do que exista. Hay una gran po-
lémica entorno a este sindrome.
Psicélogos que dicen que si exis-
te, psicologos que dicen que no...

C.T.: No voy a insistir por quién
fue creado porque su creador pu-
blicd escritos defendiendo que el

“...Freud decia que un segundo matrimonio

funciona mucho mejor...”

C.T.: Por eso los hombres temen
bastante el poder femenino por-
que piensan que si las mujeres
cuando lo tengan van a hacer lo
mismo que ellos, se sienten los
grandes perdedores.

S.B.: Por eso, a pesar de los
grandes avances en politicas de
igualdad, hay unas resistencias
enormes a estas politicas y en el
nucleo esta el tener que compartir
el poder. Esa es la gran dificultad.

C.T.: Hablando de resistencias, he
leido hoy en La Vanguardia que el

incesto era bueno para los hijos,
pero como concepto en si mis-
mo es peligroso porque una mu-
jer que denuncia a su marido por
abusador o por maltratador de
sus hijos se convierte en sospe-
chosa, se descalifica su testimo-
nio de entrada, asi como también
el de sus hijos porque se supone
que estan programados por su
madre para testificar en contra del
padre. Hay maneras de probar si
ha habido abusos. Los informes
psicologicos que pretenden ser
neutros pueden no serlo si se cree
en este sindrome a priori. Si este
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concepto ha sido rechazado por
instituciones importantes en salud
mental de todo el mundo, ;como
es que ha tenido este auge en
nuestros juzgados?

S.B.: Porque cualquier excusa es
buena para mantener esta resis-
tencia a la igualdad. Tenemos que
ir hacia una custodia compartida,
pero hay que estudiar los casos
con lupa porgue puede haber mu-
chas equivocaciones.

C.T.: La Asociaciéon de Mujeres
Juristas piensa que muchos pa-
dres que reclaman la custodia
compartida no lo hacen por un
interés real hacia sus hijos, sino
por venganza hacia sus mujeres
porque los han dejado y los han
puesto en evidencia.

S.B.: Hay muchas formas de ven-
ganza; una es la violencia de gé-
nero fisica o psicoldgica, y otra es
ésta. Para muchos hombres es
muy duro que su mujer los aban-
done porque estaban acostum-
brados a un rol hegemonico y este
rol queda cuestionado cuando
son abandonados. Entonces se
defienden de todas las maneras
posibles y ésta es una forma de no
afrontar la libertad de las mujeres.
Hay que estar muy alerta porque
€s muy peligroso.

C.T.: En una ocasion pregunté a
Amelia Valcarcel si ese afan de
dominacién en el hombre y esa
tendencia a la sumision en la mu-
jer vienen con la materialidad del
cuerpo y hasta qué punto la cul-
tura puede modificar eso, dada la
persistencia de los estereotipos
a pesar de los grandes cambios
culturales. Ella me contestd que
no le preocupa en absoluto por-
que con mayores batallas nos
hemos metido y las hemos gana-
do. Esto lo asocio a algo que me

preocupa en las adolescentes de
quince afos en los institutos que
eligen como primera pareja al chi-
co mas bruto, que responde mas
a los estereotipos clasicos porque
piensan que van a estar mas pro-
tegidas, pero buscan como amigo
intimo al mas sensible. Aunque la
experiencia posterior de las muje-
res que han hecho esta eleccion,
cuando se aperciben de que los
inconvenientes son mayores que
las ventajas, las lleva a volver al
sensible.

S.B.: Pasan una primera fase de
ensayo Yy error.

seante, pero con una estética que
recuerda a la mujer sadica. O sea,
se identifica el deseo en la mujer
como algo que la hace mala.

S.B.: Es o mismo que en los
cuentos infantiles con las brujas o
las madrastras. Se trata de la re-
peticion de roles, pero con formas
mas modernas. Por eso creo que
en la parte educativa y afectiva de
las relaciones personales tenemos
mucho que avanzar y ensefar
porque si solo lo hacemos en el
ambito de las leyes no es suficien-
te. El cambio se producira cuando
alcancemos los sentimientos, la
imaginacion de las personas.

“...las mujeres siempre hemos tenido mucho miedo
al poder e incluso algunas a contaminarse con el

poder.”

C.T.: Por eso Freud decia que
un segundo matrimonio funciona
mucho mejor...

S.B.: Eso muestra justamente la
fuerza de los estereotipos y de los
roles porque los medios de comu-
nicacion desempefan un papel
fundamental, porque siguen mos-
trando hombres clasicos, posesi-
vos, que dominan, y en cambio,
la mujer tiene un papel mas de
objeto y eso la juventud lo recibe
constantemente.

C.T.: No es lo mismo jugar a re-
presentar un papel de objeto que
creérselo. El problema es que se
lo creen. Y si no tienen un papel de
objeto, aparecen como malas. En
la ultima propaganda de coches
que he visto, una mujer y un hom-
bre estan en sus respectivos co-
ches esperando en un semaforo,
€l la mira y ella le responde con re-
cato, pero cuando él vuelve a mi-
rarla, ella aparece como mujer de-

C.T.: Estas medidas sociales in-
ciden desde fuera hacia dentro,
pero para lograr un cambio real es
importante que vayan desde den-
tro hacia fuera.

S.B.: Si, nos quedan anos aun
para lograrlo.

C.T.: Por eso me parece importan-
te la iniciativa del ICD de ofrecer
a las asociaciones de mujeres los
talleres de salud porque se tratan
temas que tocan los sentimientos
y rompen el aislamiento de las mu-
jeres, potenciando concienciacion
e insight. Ademas, en tu libro me
parece importante el papel que
le asignas al ocio, el bueno, no el
banal, necesario para encontrar-
se con los propios sentimientos.
El coro de voces que hacen las
mujeres que citas es muy diverti-
do por las ocurrencias que hacen,
gue no solo neutralizan los mensa-
jes publicitarios, sino que ofrecen
alternativas creativas y sanas.
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S.B.: Yo creo que tenemos que
trabajar mucho el concepto de
«empoderamiento» de las mujeres
que, si bien es colectivo, lo tene-
mos que trabajar también a nivel
individual. Este «empoderamien-
to» es una protecciéon contra todas
estas barreras y es lo que permi-
te la libertad. Significa autodeter-
minacion, pensar qué queremos
hacer de nuestra vida y llevarlo a
cabo independientemente de lo
que los demas esperen, quieran o
deseen. Las mujeres somos mas
vulnerables a la influencia social
que los hombres, al haber estado
educadas para desear ser que-
ridas, para estar de acuerdo con
todo el mundo, para no provocar
conflictos. Por eso cuesta trans-
gredir, tomar decisiones. En con-
secuencia, el empowerment tiene
también que trabajarse de forma
mas personal, en estos talleres de
salud, que son grupos pequenos.

C.T.: En psicoterapia también,
aunque con alguien que tenga cla-
risimas estas cosas. Y es proba-
ble que los hombres tengan mas
puntos ciegos en esta cuestion
porque tienen que ceder poder y
eso les asusta.

S.B.: EI movimiento feminista
siempre ha contado con hombres
que las han apoyado y cada vez
hay mas, pero todavia son mino-
ria. Y también es verdad que las
mujeres feministas son minoria en
el colectivo de mujeres porque el
feminismo requiere llegar a un nivel
de conciencia. No por el hecho de
nacer mujer se defienden los dere-
chos de las mujeres. Lo mismo su-
cede con cualquier otra ideologia:
una tiene que tomar conciencia de
la situacion real para propiciar des-
puUés un cambio en su propia vida.

C.T.: Esto que dices es importante
porque cuando muchas mujeres
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se dan cuenta de cuél es su si-
tuacion real en la sociedad, optan
por colocarse del lado del opresor
como una forma de lograr poder...

cerlo ni utilizarlo. Lo que ocurre es
gue tenemos que extraer el poder
de lo que es el sistema patriarcal
y hablar de un «empoderamiento»

“...8i las mujeres no tienen un espacio propio,

al final surge un resentimiento por no tener vida
personal.”

S.B.: ...y de sobrevivir...

C.T.: ...con lo cual se convierten
en mas machistas que el machis-
mo mismo.

S.B.: Ademas, han sido educadas
igual que ellos. Hay que realizar un
proceso de concienciacion para
percibir las diferencias de poder.

C.T.: El empowerment de las mu-
jeres choca contra un prejuicio
bastante extendido en el imagina-
rio masculino y es que una muijer
«empoderada», mas segura de si
misma, que da curso a sus am-
biciones, a sus necesidades de
prestigio, pierde su receptividad,
su necesidad de querer, sus de-
seos de ampararse en alguien,
sea quien sea ese alguien, y eso
no es verdad.

S.B.: Eso es porque hay que di-
ferenciar el poder en general de
las connotaciones negativas del
poder patriarcal. Tal como decia
Foucault, no podemos escapar al
poder. El poder existe en todas las
relaciones personales y ademas
tiene una amplia vertiente positi-
va porgue es lo que nos permite
decidir, hacer, cambiar las cosas.
Lo que ocurre es que las muje-
res siempre hemos tenido mucho
miedo al poder e incluso algunas
a contaminarse con el poder. Aun-
que ellas mismas lo estaban ejer-
ciendo y utilizando en sus relacio-
nes porque es imposible no ejer-

que lo que nos esta diciendo es
como realizarnos personalmente
sin ser dependientes y sumisas.
Ser nosotras mismas. Eso es te-
ner poder sobre una misma para
poder cambiar el mundo; si no, no
se puede cambiar.

C.T.: Y para poder entregar lo me-
jor de nosotras mismas porgue no
hay nada que atente mas contra la
auténtica generosidad que el que
te impongan cosas que no tienen
relacion con lo que tu espontanea-
mente deseas.

S.B.: Es muy dificil que las muje-
res puedan dar algo a los demas
si ellas no tienen nada dentro de si
mismas, es decir, que la supuesta
abnegacion no es tal; en realidad,
es la Unica posibilidad de supervi-
vencia. Cuando una puede dar es
cuando tiene y para eso se tiene
que haber construido a si misma.

C.T.: Y tiene que haberse dado
espacios de placer, de silencio,
como tu sefalas en tu libro, por-
que es la Unica manera de encon-
trarse con el deseo. Cuando una
se refugia en soledad, en silencio,
conecta con sus sentimientos,
con lo que le falta, que es lo que
mueve el deseo.

S.B.: Tenemos que hacer un can-
to a la vida en ese sentido.

C.T.: También hay otro tema de-
licado, que es el cuidado de las
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personas dependientes, los ma-
yores. Como tu dices, estamos en
una generacion sandwich donde
hemos sufrido los inconvenientes
de haber soportado cosas que
atentan contra nuestra libertad y
contra el desarrollo personal y al
mismo tiempo, a pesar de la mo-
dernidad y los nuevos tiempos, las
hijas necesitan que cuidemos a los
nietos y también tenemos que cui-
dar a nuestros mayores.

S.B.: Es un sistema injusto por-
que hace que las mujeres vivan
con muchisima tension y tengan
que hacer grandes renuncias para
poder compaginarlo todo. Hay
que lograr que no tengamos que
hacer estas renuncias y para eso
es necesario que los hombres se
impliquen absolutamente. No pue-
de ser que el cuidado de la de-
pendencia en personas mayores
recaiga solamente sobre las muje-
res, es realmente una responsabi-
lidad muy dura. Y la psicologia ha
puesto de manifiesto los estragos
que causa esta situacion si esa
mujer no tiene espacios para si
misma. Es absolutamente nece-
sario que los tenga.

C.T.: Ademas, hay que tener en
cuenta que toda imposicion que
genera una sobrecarga que Ssu-
pera sus propias fuerzas, genera
maltrato, que puede ser sutil o
manifiesto.

S.B.: Pero este tema es un tabu
enorme.

C.T.: Porque atenta contra el ideal
de la generosidad, de la entrega
incondicional que se atribuye a las
mujeres.

S.B.: Pero si las mujeres no tienen
un espacio propio, al final surge
un resentimiento por no tener vida
personal.
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C.T.: Que se puede transformar en
odio si se prolonga demasiado a
través del tiempo y puede dar lu-
gar a un maltrato cada vez mayor
hacia la persona que se cuida. Si
bien esto es un tabu decirlo, mi ex-
periencia es que cuando lo digo,
el efecto liberador que produce en

Una encuesta con mujeres mayo-
res hecha por la psicéloga Anna
Freixas, de la Universidad de Cor-
doba, nos muestra una diversidad
de deseos y apetencias sexuales,
por ejemplo, mujeres que a los se-
senta anos quieren probar un sexo
mas libre, mas disociado del amor,

“...cuando la mujer se siente reconocida, es feliz y

se realiza, lo trasmite a los hijos e hijas y ellos se
sienten orgullosos de su madadre.”

el publico es enorme, como pude
comprobar en el Centro de Arte
Santa Moénica en una mesa redon-
da dedicada al cuidado.

S.B.: Me gustaria concluir esta en-
trevista con un canto a la vida, al
placer y a la libertad; no podemos
perdernos ninguna de esas cosas.
Ahora estoy leyendo un libro de
Kate Millet, quien escribid sobre
politica sexual, pero después pagod
con su propia salud y con creces
haber sido tan libre y tan transgre-
sora. Su libro En pleno vuelo es
fantastico porque muestra cémo
tendriamos que estar las mujeres,
despegar de la tierra en el sentido
de planear sobre el mundo, no en
pequenos espacios, sino en gran-
des espacios, para poder lograr la
libertad. Es un proceso cotidiano
que cuesta esfuerzo, pero pode-
mos hacerlo.

C.T.: Para lograr eso también hay
que hacer un llamado de urgencia
para liberar la sexualidad femeni-
na.

S.B.: Que es una revolucion pen-
diente, en realidad.

C.T.. Si, hay que desarraigarla
de los preceptos patriarcales que
imponen cémo hay que disfrutar.

experiencias con otra mujer, fanta-
sfas mas heterogéneas.

S.B.: Pero claro, a los sesenta
anos, cuando echan la mirada ha-
cia atras y se preguntan qué ha
sido de sus vidas.

C.T.: Qué se han perdido.

S.B.: Claro, por eso insisto en que
no hay que renunciar porque Si
renunciamos ahora, despues ten-
drfamos una sensacion de pérdida
muy dolorosa.

C.T.: Eso cuestiona también el mo-
delo de familia tradicional en sus
aspectos mas castradores. Desde
el momento en que se privan de-
seos mas auténticos, cuando una
mujer se siente muy frustrada, eso
se revierte sobre |os hijos, quienes
pagaran un precio por €so. Y esto
también atenta contra la buena sa-
lud mental de los hijos, a pesar de
que el pensamiento conservador
quiera convencernos de otra cosa.

S.B.: En cambio, cuando la mu-
jer se siente reconocida, es feliz
y se realiza, lo trasmite a los hijos
e hijas y ellos se sienten orgullo-
s0s de su madre. Esto lo he vivido
muchas veces con mujeres em-
prendedoras que han creado sus

Revista del COPC/225

29




30

Entrevista

propios Negocios, gque cuentan
que al principio se sentian muy
culpables con sus hijos, pero que
luego éstos les dicen qué orgullo-
Sos se sienten de ellas, mientras
que otras que han renunciado a
todo dicen que sus hijos las con-
sideran como si no fueran nadie
importante, una vez que crecen.
En cambio a su padre, que no los
ha cuidado casi nada, lo idealizan
porque ha triunfado en su profe-
sion. Es decir, no tenemos que
renunciar a nuestra profesion o
a nuestra vida porque al final lo
que trasmitimos es infelicidad o
disgusto.

C.T.: Ademas, desde el ambito
clinico se puede probar que toda
mujer que ha dedicado su vida
s6lo a la maternidad ha generado
hijos obsesivos, mientras que las
muijeres que se han permitido una
vida mas libre, que no se han ago-
tado en la maternidad, generan hi-
jos que si bien se quejan, son mu-
cho mas sanos y mas auténomos
gue los otros.

S.B.: Pero se guejan porque sus
madres transgreden el estereoti-
po, porque de su padre, que en
general se ocupa mucho menos
de ellos, no se quejan. Si fueran

De izq. a der.. Claudia Truzzoli junto a Sara Berbel
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educados en que los dos proge-
nitores se ocuparan de ellos en la
medida que puedan, no se queja-
rian o se quejarian de ambos, pero
no recaeria la queja exclusivamen-
te sobre las madres.

C.T.: Muchas gracias por este in-
tercambio y por tu tiempo. Ha sido
un placer porque somos pocas las
que defendemos las condiciones
que posibilitan la libertad de las
mujeres. Terminaria citando una
frase de tu libro referida al amor:
«Hablar de amor libre es casi una
tautologia porque el amor, si no es
libre, no es amor».
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Articles

L’elixir
de la joventut eterna

avier saia Gervos
Col. 7106

A partir del titol, podrieu pensar que esteu davant un  La realitat és que el terme noi/nano s'utilitza indiscri-

article de creixement personal, perd és més avi- minadament com a equivalent de persona
at sobre la castraci® personal, sobre un amb discapacitat intel-
viatge al pais de Mai Més, al pais ! ; lectual.

dels nens perduts que mai seran
adults.

Doncs bé, I'elixir de la jo-
ventut al qual em referei-
X0 no és un beuratge
dificil de trobar siné la
categoritzacid  social
a gué es veu sotmes
un grup de perso-
nes. En el libre Peter
Pan de J. M. Barrie
“Tots els nens crei-
xen, excepte un”. |
jo hi afegiria: el nen
amb  discapacitat
intel-lectual. Ja que
és habitual trobar
professionals de vint
anys referint-se a se
nyors de cinquanta al
amb discapacitat intel-|
COm a nois 0 Nanos.

A veure si ens entenem!
terme col-loquial per desi
noi és una paraula que s’'u
una persona jove que No he
Certament, el terme noi/nano tan
relatiu, ja que una persona de 80 a
forga jove una de 50 anys. |, de fet, ta
col-loquial que s’empra quan hi ha familiarita
amb la persona a qui ens referim. Pero, veritat que no ' —

ens imaginem aquest tracte de familiaritat amb un al-

tre tipus de persones o en un altre tipus d’institucions?,

que se’'ns adreci una infermera, a la qual doblem I'edati  Perd, per que utilitzem el terme noi/nano i no un altre?.
ens faci passar a la consulta amb un “Vinga, noi, ja pots  Perque, encaral, implicitament, es manté la visié reducci-
passar.” onista que els discapacitats intel-lectuals sén com nens,
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aix0 sf una mica més grandets. Aix0 esta motivat en
part perque les persones amb discapacitat intel-lectual
a causa d’'un retard mental, per definicio, tenen un coe-
ficient intel-lectual inferior a la mitjana i, per tant, utilitzant
un equivalent ja fora d’Us, una edat mental “equiparable
aladunnen”.

Pero oblidem, curiosament, que I'edat d’una persona no
nomeés ve determinada per la seva capacitat cognitiva
d’observar, comparar, raonar memoritzar... i que hi ha
una edat cronologica, una de biologica, una de social,
una de psicosexual, una de funcional... | que, com s’ha
demostrat, també hi ha una intel-ligencia emocional i so-
cial, que també té molt a veure amb I'éxit i 'adaptacio
d’una persona al seu entorn.

Cal recordar que el desenvolupament psicologic d’una
persona no ve determinat només per influencies nor-
matives relacionades amb factors biologics, sind que hi
ha una série d’influencies relacionades amb la societat
i amb I'epoca en qué es viu i unes influencies i experi-
encies no normatives de caracter idiosincratic que van
constituint la persona.

En el fons, les qUestions que ens hem de plantejar son
gairebé filosofiques i amb un relativisme historic i cultural
molt important: Que significa ser adult? Que significa la
maduresa? Quin és 'objectiu d’'una persona en la vida?

Podriem convenir, entre moltes possibilitats, que maadu-
ra és aquella persona que ha arribat a realitzar els seus
potencials, a desenvolupar les seves capacitats. Po-
tencialitats que no només son intel-lectuals i funcionals,
sind també afectives i emocionals. | per tant, qualsevol
persona amb discapacitat pot arribar a madurar dins de
les seves potencialitats i aconseguir el que, en principi,
és I'objectiu huma més universal: ser el maxim de felic
possible.

En comencar I'article, he parlat de la categoritzacio so-
cial. La categoritzacié social €s la manera que tenim de
simplificar el nostre mén social en un nombre determinat
de categories. Lelixir de la joventut eterna és entrar en

Bibliografia per reflexionar:

la categoria de discapacitat intel-lectual, i ja esta: seras
un noi, inclis amb sort un nano la resta de la teva vida.
A les persones incloses en aquest grup els atribuim una
série de caracteristiques i ens relacionem amb elles a
partir d’aquests prejudicis. Amb el terme noi li recordem
constantment que és un discapacitat, amb un estatus
inferior al nostre, que No Mereix ser tractat igual que una
altra persona de la seva edat, sind que ha quedat aturat
en el temps. Quan tracto algu de nano/noi em posiciono
en un rol superior, jo adult. Si el considerés un senyor, un
client, un treballador la meva perspectiva, el meu tracte
vers ell, seria el mateix?

Per un altre costat, les persones construim la nostra
identitat amb el grup social de referencia, amb el trac-
te diari que rebem dels altres; sense I'altre no existiriem
com a persones. Que passa, doncs, en aquesta cons-
truccid, quan el missatge que es rep és la de ser un nen
petit, un noi tota la vida?, quan ets definit com a perta-
nyent a una categorica socialment desvalorada?

La neuroplasticitat del cervell, és la base del impacte que
tenen les nostres relacions socials, ja que les experien-
cies repetides amb els altres van moldejant els nostres
circuits neuronals. Llavors, la manera en que ens relacio-
nem amb les persones amb discapacitat adquireix mol-
ta més importancia de la que en un principi ens podiem
imaginar, especialment, en el llenguatge que utilitzem, ja
que el llenguatge és I'instrument amb el que construim
el mon en la nostra convivencia amb les altres persones.

En conclusio, la joventut eterna, en aquest cas, no és
tan desitjable com podria semblar i només quan siguem
capacos de percebre les persones amb discapacitat
intel-lectual com a persones i No com a discapacitats
deixarem de tractar-los indiscriminadament com a na-
nos o nois i els facilitarem la maduracié personal.
Aixi, finalment, es podran acomiadar del seu amic Peter
Pan:
“ - Que passa? -torna a exclamar.
Ella va haver de dir-li.
- S6c gran, Peter. Tinc molt més de vint anys. Vaig créi-
xer fa molt de temps.”
J.M. Barrie
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Psychometric properties of the twelve
item World Health Organization Disability

Assessment Schedule Il (WHO-DAS 1) in
Spanish primary care patients with a first major

depressive episode

[Luciano, J. V., Ayuso-Mateos, J. L., Fernandez, A., Serrano-Blanco, A., Roca, M., & Haro, J. M. (2010). Psychometric properties of the
twelve item World Health Organization Disability Assessment Schedule Il (WHO-DAS ) in Spanish primary care patients with a first
major depressive episode. Journal of Affective Disorders, 121, 52-58]

Un punto de inflexion, tanto en la medicina como en
la sociedad, fue la aprobacion en mayo de 2001 de
la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud (CIF). La 54 Asamblea Mun-
dial de la Salud, en la cual participaron 191 paises,
aprobd la CIF como herramienta de clasificacion
complementaria a la décima revision de la Clasifica-
cion Internacional de las Enfermedades (CIE-10).
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La CIF asume el modelo biopsicosocial como pa-
radigma conceptual de la salud, recoge factores
ambientales y personales en su modelo y describe
como éstos pueden ser un elemento crucial para
comprender la discapacidad y el funcionamiento de
las personas, y como se pueden adoptar cambios y
medidas sociales que permitan reducir su impacto
cuando éste es negativo.

Con el objetivo de facilitar la aplicacion practica y
efectiva en la actividad clinica, a partir del modelo
de la CIF se han desarrollado diversas herra-
mientas, entre las que se encuentra el World
Health Organization Disability Assessment
Schedule II (WHO-DAS I}, instrumento
que evalua el funcionamiento y la dis-
capacidad en seis areas (comprension
y comunicacion, capacidad para mo-
verse en el entorno, cuidado per-
sonal, relacion con otras personas,
actividades de la vida diaria y partici-

pacion en sociedad).

Todo instrumento de evaluaciéon

& - (cuestionarios, inventarios o escalas)

debe poseer unas adecuadas pro-

piedades psicométricas (fiabilidad vy

validez), es decir, durante su proceso de
construccion es recomendable seguir unos
principios tedricos y métricos que garanticen

al maximo la validez de las inferencias hechas

a partir de su aplicacion. A este respecto, indicar
que las propiedades psicométricas de la WHO-DAS
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Il se han testado por parte de la OMS en mas de 14
paises y en 16 idiomas diferentes, demostrando ser
un instrumento muy fiable y adecuado para evaluar el
grado de discapacidad del paciente, independiente-
mente de la patologia que padezca.

Sin embargo, en un reciente trabajo publicado en la
revista Journal of Affective Disorders, el Dr. Juan
Vicente Luciano y varios colaboradores indicaron que
la informacion psicométrica disponible sobre la WHO-
DAS Il en pacientes de atencion primaria con depre-
sion era insuficiente, lo cual es una limitacion impor-
tante, si tenemos en cuenta la elevada prevalencia de
esta patologia mental entre los pacientes que consul-
tan al médico de familia. Ademas, la informacion sobre
su fiabilidad y validez habia sido obtenida con la ver-
sion extensa del instrumento (36 items), desconocién-
dose por completo las propiedades psicométricas de
la version breve (12 items). Asi pues, estos autores se
plantearon como objetivo tratar de conocer si la forma
breve de la WHO-DAS Il era tan fiable y valida como la
version extensa, en una amplia muestra de consultan-
tes de atencion primaria con sospecha clinica de estar
padeciendo un primer episodio depresivo mayor. Tras
un ano de recogida de datos, se obtuvo informacion

de un total de 3.638 pacientes de primaria, en su ma-
yoria mujeres, con una media de edad de cincuenta
anos, procedentes de 17 provincias espanolas y que
estaban padeciendo un primer episodio depresivo
mayor segun su médico de familia. Los andlisis esta-
disticos realizados indicaron que la forma breve de la
WHO-DAS Il posee una excelente fiabilidad y validez.
La puntuacion obtenida por los pacientes en el instru-
mento era capaz de predecir mejor la gravedad de sus
sintomas depresivos que las puntuaciones en un ins-
trumento de calidad de vida administrado en el mismo
estudio. Los autores concluyeron que la version breve
de la WHO-DAS Il es una herramienta tan fiable y vali-
da como la version extensa para evaluar discapacidad
en pacientes con depresion, resultando ser incluso
mucho mas iddnea que la version larga para el ambito
de atencion primaria, por el escaso tiempo (menos de
5 minutos) que conlleva su aplicacion.

Dr. Juan Vicente Luciano Devis
(Col. 16515)

Unitat de Recerca i Desenvolupament - Parc Sanitari
Sant Joan de Déu (Sant Boi de Llobregat)

Red de Investigacion en Actividades Preventivas
y Promocion de la Salud (Red IAPP)

Revista del COPC/225

agost - setembre 2010



> >
" g
4\/ - Programa

innova TRANSICIONS GUIADES

Amociacst per alainnovacié onganitmativa i sockil  LLiLiiiiiiiiiiiiiietiiiitenaecetcttecetttaciitcntecctcasentcensscsteasecotasastetessecssnssntene

Meétodes, instruments i capacitats de consultoria interna - 27 Edicio
Dirigit per Joan Roma i Vergés

Procés d’aprenentatge invidividualitzat i per modelatge, basat en la participacié en activitats consultores amb grups
de treball reals conjuntament amb I'Staff d'INNOVA. Treball aprofundit del rol consultor. Aproximacio integradora de
multiples enfocs tedrics i metodes d’intervencid. Orientat a un grup reduit de participants (maxim 6), en rols de
direcci¢ o staff que tenen I'encarrec de desenvolupar i acompanyar processos de transformacié organitzativa,
més fonamentats en la seva capacitat d’influencia que en el poder d’una posicio jerarquica.

Lestructura consta de 7 moduls d’Octubre 2010 a Juliol 2011.

Els col-legiats del COPC disposen d'un 10% de reduccié dels drets d’inscripcioé

El Cep Eric Berne obre el periode de matricula

Formacioé en Psicoterapia Analisis Transaccional
Integratiu-Relacional

El Centre d’Entrenament per a Psicoterapeutes Eric Berne, €s un
institut que, seguint el model frances i anglosaxo de formacio en
psicoterapia, prepara i capacita a psicolegs, psicolegs clinics,
psiquiatres, metges i psicopedagogs per obtenir I’especialitzacio
europea en psicoterapia de la EATA, que garantitza que el professional
tingui una preparacio ética, teorica i tecnica.

Centre
Entrenament
Psicoterapeutes
Eric Berne

Matricula oberta curs introductori Formacio en
Psicoterapia (2010-2011)

Horari: dijous quinzenal de 19-22 hores
(80 hores: 60 tedriques, 20 cliniques). Preu: 1.150 €

Seminaris clinic oberts:

Per aquells professional que ja posseeixen coneixements d’ AT Integratiu-

Relacional o d’altres escoles de psicoterapia i volen actualitzar,
complementar o ampliar-los:

® Psicopatologia I-ll ( 7- 8 octubre 2010 i 11- 12 decembre 2010)
G. Escribano. Preu: 510€ (26h)

® El guié de vida transgeneracional (19-20 mar¢ 2011)
G. Noriega. Preu: 230€ (13h)

® Terapia del vincle (7-8 maig 2011)
Maite Pi. Preu: 230€ (13h)

® Analisis transaccional relacional-constructivista
Teoria i practica (11-12-13-14 juny 2011)
R. Erskine. Preu: 690€ (30h) Només treball personal: 390€ (13-14 juny)

® | as etapas del desarrollo en psicoterapia (16-17 juliol 2011)
Charlotte Shills. Preu: 250€ (13h)

e Integracio i técniques en psicoterapia analista transaccional integratiu-
relacional (9-10 juliol 2011) Montse Vilardell. Preu 200€ (13h)

Informacio i inscripcions:
www.cepericberne.com

o al telefon 93 302 11 02
Cep Eric Berne

C/Mallorca 339

(cruilla amb Avda. Diagonal
i Pg. Sant Joan)

08037 Barcelona

(Metro Verdaguer L4 i L5)

WWW.Cepericberne.com




RET

Psicologia - Sexologia - Medicina

POSGRADO EN
TERAPIA RACIONAL
EMOTIVA CONDUCTUAL

(TREC)

2010-2011
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Grup psicoterapéutic

de nens de primera

infancia amb sospita

d’abus sexual
infantil (ASI)

En general, la prevalenca i les fatidiques consequién-
cies a curt i llarg termini de I'abus sexual infantil, ha
despertat, aquests ultims vint anys, un gran interes,
tant per al col-lectiu cientific, com per a la societat
en general (Cantén i Cortés, 2004; Del Campo i Lo-
pez, 2006) (1). Ens vam plantejar aquest treball arran
de la necessitat percebuda d’atendre aquells nens
victimes d’abus sexual infantil (ASI). A la Unitat de
Paidopsiquiatria de I'Hospital de la Vall d’Hebron
de Barcelona es rep un gran nombre de casos
de primera infancia amb aquestes caracteris-
tiques, i es dbéna una gran importancia

al peritatge i la valoraciod psicologica
davant la sospita d’abus sexual en
el menor, mentre que es deixa
en un segon pla el tractament
psicologic de les victimes. Si
bé es realitzen periddica-
ment sessions psicotera-
peutiques individuals en els
casos més greus, la infra-
estructura del centre hos-
pitalari no permet atendre
de manera periodica tots els
casos detectats. Es per aixo
que el mes d’abril del 2009
vam crear un programa terapeutic
grupal per les victimes d’ASI es-
pecific en primera infancia.

Alguns autors, com Conawai
i Hansen (1989) i Knutson (1995),
esmenten a grans trets les princi-
pals afectacions que a curt termini
manifesten els nens que han estat
victimes d’abus: problemes
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d’adaptacio, agressivitat, impulsi-
vitat, escassa competéncia i
cognicio social (es mos-

tren agressius o bé in-

timidats i submisos) i

alteracions afectives.
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En els casos d’abus sexual intrafamiliar, s’evidencia
la presencia d’un malestar generalitzat en el nen,
que es caracteritza per |'existencia de sentiments de
culpabilitat, depressio, por, poques habilitats socials
i baixa autoestima, aixi com rabia, hostilitat contingu-
da, dificultat per confiar en els altres, confusié de rols
i limits difusos entre ells. Tal com indiquen Cantdn
i Cortés (1997): “els nens objecte d’abusos sexuals
han hagut de reprimir els seus sentiments de rabia
i tenen pocs mitjans, si és que en tenen algun, per
expressar-la de manera apropiada. No obstant, les
victimes mascles tendeixen a exterioritzar més els
seus sentiments de rabia, a través de respostes ver-
bals i conductuals inapropiades, fet que els sol crear
problemes addicionals”

Objectiu terapéutic. La terapia grupal que exposem
en aquest article pretén potenciar el reconeixement
i 'expressio de les propies emocions dels nens des
d’un nivell analogic fins a un nivell digital, aixi com
valorar els canvis emocionals i simptomatologics que
es produeixen.

Enquadrament. El grup terapéutic s’estructura en
sessions setmanals de 60 minuts de duracié al llarg
de tres mesos. Paral-lelament, s’ha dut a terme un
grup de suport amb els pares, familiars o tutors legals
dels nens.

Mostra. |.a mostra esta formada por quatre infants
(tres nenes i un nen) amb sospita d’abus sexual,
d’edats compreses entre els 3 i els 6 anys. L'abus
sexual s’ha efectuat dins de I’entorn familiar.

Avaluacio dels resultats. |'efectivitat de la terapia
es valora a partir dels resultats obtinguts en els tests
psicometrics, i de I'observacio i el registre de les fil-
macions realitzades en les sessions terapeutiques.
S'utilitza el protocol psicométric per al maltractament
psicologic infantil de I'Hospital de la Vall d’Hebron
(Quiles, I. i col-l., 2007), que esta constituit pels se-
guents tests: Plon, CBCL, BASC, criteris del DSM
per al TDAH, TEPT Echeburla, CEDI, HTP i el Test de
I’Animal. L'avaluacioé es realitza en un primer moment
I"abril del 2009, i posteriorment es realitza el retest, el
juliol del 2009.

Descripcié del treball terapéutic
El procés terapeutic utilitzat treballa amb certes emo-

cions basiques de I'ésser huma, algunes de les quals
estan directament relacionades amb el trauma. A
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cada sessio terapéutica es treballa una emocid con-
creta, adaptada al seu periode evolutiu:

- Felicitat o alegria: es promou I'expressio i la identi-
ficacid d’aquestes emocions.

- Rabia: aquesta emoci6 es planteja com una via
d’expressio davant les frustracions i les situaci-
ons percebudes com a desagradables i amena-
cants, i també com un possible recurs adaptatiu
(canalitzacid) per fer front a cada situacié o con-
flicte.

- Por: davant d’aquesta emocié es potencia el plan-
tejament de respostes alternatives i funcionals en
els nens, com ara la cerca d’ajuda, la fugida o I'en-
frontament directe, i d’aquesta manera s’evita el
bloqueig.

-Amor: es treballa I'amor des de diferents perspec-
tives (@amor de parella, d’amistat i de familiars). En
qualsevol d’aquests tipus de vincle s’emfatitza la
idea de sentir-se ben cuidat i ser ben tractat pels
altres. En cas contrari, la necessitat d’expressar el
seu malestar és el primer recurs perqué no €s re-
peteixi.

- Tristesa: aquesta emocio es treballa com a reac-
Ci6 davant de situacions dificils, incomodes i frus-
trants, com ara la soledat, el rebuig i la separacio
de persones estimades.

El grup terapeutic s’estructura a partir del coneixe-
ment que el periode evolutiu d’aguests nens, situ-
ats en la primera infancia, es caracteritza per una
capacitat linguistica poc desenvolupada, amb un
raonament pobre i capacitat d’insight. En aquest
sentit, compartim les idees d’E. Constantini i G.
Miti, que es basen en el fet que els traumes i els
abusos ocorreguts en la infancia s’emmagatze-
men a nivell preverbal en la nostra memoria, atesa
I’elevada intensitat emocional d’aquests esdeve-
niments i el desenvolupament mental del nen, ja
gue no permet un emmagatzematge verbal. A més
a meés, tenint en compte que han patit un abus
sexual, el seu estat emocional es troba constret,
és a dir que no tenen capacitat per expressar-se
verbalment, i aixi es perpetua el trauma i la con-
seqlient simptomatologia presentada. Es per aixod
que les sessions terapéeutiques estan orientades a
facilitar de manera progressiva aquesta expressio
emocional i verbal.
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L'organitzacié de les sessions segueix un ordre de-
terminat en funcié del grau d’amenaca i relacié amb
el trauma de les emocions; alhora, s’intenta finalit-
zar cada sessi6 amb un “final feli¢”, és a dir, amb
les emocions estressants resoltes, reparatories, o bé
amb una emocié agradable. La terapia desenvolupa-
da és poc directiva; se centra en les emociones i és
poc agressiva a causa del treball indirecte al trauma
(s’evita parlar del trauma de manera explicita) per evi-
tar la segona victimitzacio.

Amb I'objectiu d’afavorir la projeccid d’emocions i
la produccio verbal, la terapia es basa en I'expres-
si6 analogica i digital d’alld que s’ha treballat a cada
sessio. Tot seguit detallem les fases en qué es basa
la terapia:

a) Presentacio de I'emocid, des d’una perspectiva
passiva, a través de diferents recursos terapeutics
que el nen pot identificar clarament i que li perme-
ten connectar amb I’emocié a treballar. Per acon-
seguir aquest objectiu, es presenten les emocions
a través de personatges animats, ates que,
d’aguesta manera, s’aconsegueix una
distancia amb la realitat, i s’evita
I'activacié de resistencies o me-
canismes de defensa que podri-
en incomodar el nen. Els mitjans
utilitzats en aquesta fase son el
visionat de parts de pel-licules, re-
presentacio teatral a carrec de les
terapeutes mitjancant titelles i narra-
Ci6 de contes.

b) Expressio de I'emocio a nivell analogic.
En aquesta fase es pretén rescatar les
emocions presentades abans i facilitar la
seva expressio espontania per part dels
nens i de manera no verbal. Aquestes re-
accions estan influides per les seves pro-
pies experiencies, fet que facilita el coneixe-
ment de la seva vivencia personal. En aquesta fase
s'utilitzen diferents recursos, com la dramatitzacio,
el dibuix, les manualitats i el joc simbdlic.

C) Expressio a nivell digital. Aquesta fase se centra
a aconseguir la verbalitzacio dels infants sobre els
seus sentiments, emocions i situacions personals
en referencia amb la tematica treballada. Per tal
d’aconseguir-ho, les terapeutes realitzen pregun-
tes als nens després de cada activitat realitzada,
amb la intencidé d’aclarir els conceptes que es
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volen treballar, i transformant aixi la perspectiva
analdgica a digital i activa. D’aquesta manera, es
facilita I'organitzacié dels esdeveniments i el seu
alleujament.

d) Reparacio. Davant de l'expressid de situacions
conflictives i emocions negatives, les terapeutes
intenten guiar, mediar i facilitar la resolucié dels
conflictes exposats.

Resultats i conclusions finals

Pel que fa a la valoracié general de I'eficacia del pro-
grama terapeutic grupal en nens amb ASI, podem
concloure que el seu efecte en la simptomatologia i
en 'estat emocional dels nens és positiu, i s’obser-
ven millores en les arees psicoldgiques valorades en
aquest estudi.

Respecte dels resultats derivats

dels tests psicometrics adminis-

trats, i coincidint amb I'observacio clini-

ca de les terapeutes, percebem una millora

en la capacitat d’exterioritzacié emocional dels

nens, comprovada amb la disminucié del retraiment i

I'aillament. Alhora, els participants del grup han expe-

rimentat una evolucié molt positiva de les seves ha-

bilitats lingUistiques verbals. Hem relacionat aquesta

major exterioritzacié amb la disminucié del grau de
somatitzacions que presentaven els nens.

El que fa a la capacitat de socialitzacié i manifes-
tacié d’habilitats socials, els resultats psicometrics
obtinguts de l'opinié dels cuidadors indiquen un
empitjorament generalitzat en el grup, i no coinci-
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deixen amb la valoracié de I'observacio clinica de
les terapeutes i I'evolucié positiva observada en la
dinamica del grup.

El grau de dispersi¢ o desatencio en els nens del grup
és també una area que experimenta un pitjor resultat
segons les proves psicomeétriques, malgrat que, a ni-
vell clinic, valorem que la seva capacitat d’atencié no
experimenta cap canvi significatiu al llarg del procés
terapéutic.

Respecte dels resultats de les proves relacionades
amb la simptomatologia ansiosa, depressiva, hiper-
quinetica, aixi com aquella propia del TEPT infantil,
observem una heterogeneitat segons el cas. A par-
tir de I'observacio clinica, confirmem aquests resul-
tats i interpretem que es poden explicar pels factors
externs individuals (situacioé familiar, contacte amb
I'abusador...) de cada nen. Aquestes condicions am-
bientals poden repercutir en el seu estat emocional, a
la vegada que poden obstaculitzar I'aprofitament de
les intervencions terapeutiques.

Amb la valoracio dels nivells del TEPT, d’una banda,
i amb I'observacié clinica del programa terapeutic
grupal en nens abusats, de I'altra, es posa de ma-
nifest la presencia de conductes sexualitzades en
els nens, explicitacions verbals sobtades de I'abus
i el maltractament rebut, aixi com canvis d’humor
bruscos i oscil-lacions en I'estat d’anim, expressat
a través de conductes externalitzants (agressivitat,
ofuscacio...) i internalitzants (conductes d’abatiment,
de somnolencia i replegament emocional). En relacio

amb la manifestacié d’aques-
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tes conductes, cal destacar que els estimuls vincu-
lats a la tematica amorosa no tenien en cap moment
un contingut amb caracteristiques sexuals, pero, tot i
aix0, desencadenaven conductes de rols sexualitzats
en els nens que no corresponien al nivell de madura-
ci6 que es podia esperar per la seva edat.

Relacionat també amb el tema de I'amor, s’han ob-
servat reaccions de major intensitat emocional i com-
portamental, i una menor quantitat de llenguatge
parlat, de manera que aquests valors son inversa-
ment proporcionals. S’observen reaccions d’evitacio
i oposicid dels nens a I'expressio verbal de conflictes
relacionats amb el trauma, i es mostren reaccions
d’elevada agitacio motriu, dispersio, desorganitzacio
i desunio grupal.

També s’evidencien diferencies actitudinals i com-
portamentals segons el genere de les victimes. El nen
mostra un conducta més externalitzant (hiperactiva,
en ocasions agressiva i oposicionista), en detriment
de I expressio verbal o projeccid dels seus conflic-
tes. Per contra, la nena es caracteritza per manifestar
actituds més passives, submises i dependents, perd
en canvi presenta una major facilitat per expressar
les seves emocions, la qual cosa coincideix amb les
observacions de Cantén i Cortés (1997). A més, en
la manifestacio de conductes sexualitzades s’obser-
va que el nen tendeix a reproduir €l “rol d’abusador”
(actiu, intimidador i agressiu), i en canvi la nena re-
produeix més el “paper de victima” (passiu, inhibit i
bloquejat).

Tenint en compte I'’edat dels participants del progra-
ma, es destaca que els nens més grans tenen una
capacitat racional més evolucionada, fet que
facilita una major projeccié de les seves
emocions i conflictes en els jocs realit-
zats, i adopten un rol més actiu en les
activitats del programa. En canvi, els
participants més petits mostraven so-
vint una actitud més depenent dels
adults.

Una altra conclusié que volem destacar

és la diferencia respecte del nivell de fle-
xibilitat que mostraven els nens segons

el seu grau d’afectacio, ja que els que
manifestaven una major gravetat des del
punt de vista simptomatologic i pitjors con-
dicions a nivell social (contacte amb I'abu-
sador, major gravetat en el maltractament, etc.)
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mostraven més dificultats per adaptar-se als canvis
i a les intervencions terapeutiques, i presentaven un
patrd cognitiu i comportamental més rigid.

Discussio

Com a coordinadores del programa terapeutic grupal
desenvolupat, considerem aquest procés terapeutic
un pas previ a un tractament psicologic individual de
cada nen. Aquest programa ha estat, per als nens,
el primer contacte amb terapeutes, |'establiment de
relacions dins d’un espai terapéutic que ha de facilitar
la identificacio i I'expressio de les emocions basiques,
aixi com la manifestacié dels conflictes dels nens. A
més a més, volem recordar que un treball grupal per-
met que els nens i els familiars resocialitzin i minimit-
zin l'aillament, aspectes que sén sempre presents en
casos d’abus sexual i maltractament en general. En
una segona part, creiem que seria convenient un tre-
ball individual amb la finalitat de treballar de manera
més especifica el problema de I'abus en si, i abordar
els factors personals de cada cas.

Aixi doncs, donem una gran importancia al fet de

realitzar un treball grupal, previ a una terapia més
personalitzada.
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Ressenya del forum
“Lo que la evaluacidn silencia.

Un caso urgente: el autismo”

El dissabte 19 de juny va tenir lloc, a l'auditori del
World Trade Center, un forum organitzat per I'Esco-
la Lacaniana de Psicoanalisi al voltant de I'autisme.
Aquest encontre va comptar amb la participacié de
psicoanalistes, filosofs, escriptors i cientifics de diver-
ses disciplines, i va reunir un public molt nombros,
que va superar les sis-centes persones.

Es tractava de la primera d'una serie de convoca-
tories sobre una questié que ja ha estat motiu d'im-
portants debats a Franca: els usos i els abusos d'un
seguit de practigues que, sota el pretext de I'avalua-
ci6 suposadament objectiva i cientifica, amaguen una
ideologia que intenta imposar-se en diversos ambits,
com ara el de la salut mental, les diferents practiques
terapeutiques, I'educacio, els serveis socials i, fins i
tot, la mateixa politica.

Des de fa un temps, s'ha desenvolupat la idea, sor-
prenent fins i tot, que hi ha la possibilitat d'emprar
eines de gestid i d'avaluacié que tindrien la matei-
xa validesa en activitats tan diferents com la gestio
d'una empresa qualsevol, la direccié d'una universi-
tat, I'ensenyament que s'hi dona, els tractaments de
les diverses formes de malestar subjectiu, les inter-
vencions dels treballadors socials, etc. Es a dir, que
en comptes de deixar que cada practica s'avalui amb
criteris propis, es pretén fer-les passar totes pel ma-
teix sedas d'una suposada objectivat. Pero, és clar, la
seva mateixa naturalesa en queda alterada.

En una operaci¢ que intenta dur a terme el vell som-
ni d'un mon governat per la ciencia, se'ns ve a dir
que tot es pot jutjar i regular aplicant parametres i
mesures guantitatives. Justament quan bona part de
la humanitat lluita per sobreviure als efectes d'una
economia "matematitzada i cientifica", denunciada
ara pels millors economistes, que prometia un de-
senvolupament sostenible de I'economia planetaria,
no deixa de sorprendre la creenca quasi religiosa en
un discurs que diu parlar en nom de la ciencia, pero
que sovint es limita a extrapolar-ne alguns meétodes
aillats sense una critica suficient.
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Enric Berenguer
Col. 3270

Acompanyant aquest fenomen
d'un pensament que vol ser he-
gemonic, els llibres de divulgacio
cientifica comparteixen els seus
exits amb la literatura d'autoa-
juda més diversa i menys qua-
lificada. Pero, recolzant-se en
aquest nou "sentit comu" que
renuncia a qualsevol veritable
pregunta i que tot ho confon,
creix una ideologia que, a ve-
gades, es vol imposar amb
gestos autoritaris mal dissi-
mulats.

Hi ha, d’altra banda, una
alianga facil entre certes
branques de la psicologia
i aquesta forma de pen-
sament. Aixd0 no vol dir
que els representants
de la psicologia cogni-
tivoconductual n'hagin
de ser necessariament
acolits. Tant de bo
se'n separessin clara-
ment i N0 aprovessin
maniobres insolites,

de les quals no hi

ha cap precedent,

com l'intent d'im-

posar determinats
programes de for-

macio i terapeu-

tics per al trac-

tament de I'au-

tisme, cosa que

vulnera la més

minima  nocio

de llibertat de formacio

i de practica per part dels professionals,
aixi com la llibertat d'eleccio per part de les families.
En aquest camp de les nostres practiques, com en
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qualsevol altre, cada proposta terapeutica hauria de
defensar allo que planteja, i procurar fer les propos-
tes que consideri més Utils, perd sense passar per la
desqualificacio sistematica dels altres i sense partici-
par d'imposicions per la via de la pressid politica.

L'autisme és un tema particularment urgent en
aquest context, perqué ara que s'ha demostrat que
altres promeses d'una ciencia, pretesament omnipo-
tent, com la de "guarir" la depressié o I'esquizofrénia,
han desembocat en aportacions certament valuoses,
perd molt lluny de les estridéncies de
certes propostes de fa

uns anys,
els focus
de llum ara
s'orienten
cap a un
terreny en el
qual l'angoi-
xa dels pares
i de les famili-
es les fa parti-
cularment sen-
sibles a certs
discursos triom-
falistes.

Com es va fer
evident al llarg de
la diversa serie
d'intervencions del
forum, una cosa és
la ciencia veritable,
una altra cosa son
les seves diverses
aplicacions que po-
den possibilitar millo-
res en aspectes de la
vida humana, i una altra
cosa molt diferent és un
cientifisme abusiu, el ve-
ritable objectiu del qual és
esborrar tota dimensi¢ del
subjecte. | aixdo afecta, en
una gamma de practiques,
no només aquells que se'n
poden considerar els pa-
cients, sind també els seus
agents (mestres, metges,
professors, treballadors soci-
als, psicolegs), cada cop més
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dirigits, gestionats, a copia de protocols que volen
reduir la riqguesa de |'experiencia a parametres me-
surables.

Alerta, doncs, davant del que pot esdevenir un po-
derds reduccionisme que afecta figures cabdals de
la nostra cultura. En el forum es va escoltar un clam
per la recuperacio de la figura del metge, figura que
es vol fer desapareixer sota piles de protocols i una
feina burocratica que ocupa les hores que hauria de
poder dedicar als seus pacients; per la valoritzacié de
la figura del mestre i del professor, que més enlla dels
“continguts" que aporten, i que suposadament es
podrien mesurar i quantificar, transmeten un coneixe-
ment que no es pot reduir a ftems d'informacio, i ho
fan amb eines que es troben a la mesura de la seva
propia accid, amb €l seu estil propi; per una especi-
ficitat de I'ensenyament de la filosofia, de la literatura
i d’altres disciplines, les quals no es poden reduir a
cap tecnica i que, per tant, no poden ser objecte de
la mateixa didactica i avaluacio; per la implicacié del
psicoanalista i de terapeutes de practiques diferents,
la subjectivitat dels quals és impossible d'eliminar i
que constitueix precisament un element de |'eficacia
de la seva intervencio; per la participacio dels pares a
I’hora de triar la mena de tractaments que volen pers
als seus fills.

[, més enlla de tot aixd, en aquest forum es van fer
sentir moltes veus que plantegen la necessitat de
veure |'autisme com una condicié humana, impossi-
ble de reduir a cap déficit concret, i que ha de ser es-
coltada en la seva dimensié de malestar, amb formes
especifiques i fins i tot singulars que només es poden
tenir en compte cas per cas. Des d’aquesta pers-
pectiva, poden ser molts els recursos que diferents
tipus de recerca aportin i que poden ser emprats,
sens dubte, si no es perd de vista alld essencial: la
preséncia d'un subjecte que també decideix i que,
per bé que la seva paraula rarament ens arriba, té
alguna cosa important a dir-nos.

Precisament, amb motiu d’aquesta trobada, va te-
nir lloc una primera reunid de |'associacié TEADIR,
formada per pares de nens i joves autistes, profes-
sionals que se n'ocupen i persones simpatitzants.
L'objectiu d’aquesta associacio és impulsar les apor-
tacions que des de la psicoanalisi, i en co-laboracio
amb altres disciplines, es poden fer pel tractament
d'aquesta mena de trastorns, la formacié de profes-
sionals i la inspiracié de les politiques més adequa-
des en una diversitat d'ambits.
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SEMINARIO 2010-2011
José Monseny

La Clinica psicoanalitica de las psicosis,
clinica de los efectos del inconsciente real

Mientras la clinica “moderna” de los trastornos psiquicos, acentda su vocacion de ideo-
logia en tanto cada dia se hace mas subsidiaria de “esos sistemas de la naturaleza”
Segun expresion de J.Lacan que son generados por relacion a representaciones men-
tales, que lejos de atrapar nada verdaderamente real y menos de lo real de la ciencia,
con cuya supuesta legitimidad trafican, solo remiten a efectos de sentido cada dia mas
supersticiosos y fltiles. Pero no por ello menos peligrosos.

Cuando la antigua nocion de psicosis maniaco depresiva, va degradandose hasta caer
bajo el epigrafe de esa bipolaridad, que no discrimina nada, ni a los sujetos sanos de
humor oscilante, ni a los hombres de genio que Aristoteles relacionaba con la melanco-
lia, ni al sube y baja del humor de la histeria, 0 bien cuando un nifio con leves rasgos
obsesivos, es calificado de Asperger y autista a la vez, por resistir las demandas de un
sistema psicologico educativo por la via clasica de despistarse del otro, y todo el territo-
rio es sospechoso de haber caido en una epidemia de autismo precoz, es que caemos
en una clinica banal, lo que nos dejarfa indiferentes si no fuera porque la inconsciencia
en la que son repartidos sus diagndsticos y la incongruencia con la que son dispensa-
dos los tratamientos tiene consecuencias peligrosas tanto para los sujetos como para la
escalada del gasto sanitario que parece no tener fin.

Frente a esa clinica del simulacro (en el sentido que los definio Baudrillard) nosotros
desarrollaremos el esfuerzo riguroso de formular que puede ser lo real implicado en los
sintomas del sujeto, en el desencadenamiento de su enfermedad, y que es también
aquello que puede orientar una cura hacia una estabilizacion y una suplencia que le
permitan a dicho sujeto vivir haciendo vinculos con los otros. A diferencia de visiones
que lo quieren reducir totalmente a la biologfa y al geneticismo llevando al uso abusivo
de estas ciencias que tiende a desembocar en un pensamiento (nico, que solo resulta
beneficioso a los usos de explotacion y para la escalada de poder.

Pretendemos hacer un inventario de la clinica a partir de las ensefianzas de Lacan a
partir de los afios 70 y la formulacion central del inconsciente real, que no responde
de todas las enfermedades ni malestares sociales, pero si de aquellas que afectan al
“hablanteser”, en tanto es el “animal mutante” por obra y gracia del lenguaje.

Esperamos que ese trabajo nos permita arrojar nuevas luces sobre la clinica, del autis-
mo, de las psicosis, de los fenémenos psicosomaticos, de los trastornos de la persona-
lidad y conductuales: anorexia, drogodependencia.

José Monseny

Informacion e inscripcion Tel. 93 417 25 52
0 enviar e-mail jmonseny@arrakis.es especificando asunto:
La Clinica psicoanalitica de las psicosis,
clinica de los efectos del inconsciente real

Viernes quincenal, de Octubre 2010 a Junio 2011. De 20:30 a 22 hs.
C/ Copérnico 13 bajos Barcelona

Especialidades:

Psicologia de la Educacién
Préctica Clinica y de la Salud
Atencion Temprana

Direccion Técnica: Organizacion:

Grupo l ' IMP Universidad Internacional Fundacién para la
ALBOR-COHS Menéndez Pelayo Promocién de la Calidad de VIDA

>=(0)

Miedos Infantiles y Fobias Escolares
Estilos Educativos Familiares y Escolares
Trastornos por Déficit de Atencién. TDAs
Agresividad, Violencia y Retraimiento Social
Asesoramiento, Evaluacién e Intervencién PsicoEducativa

Bases Conceptuales y Metodolégicas de la Modificacién de Conducta

Tlfs.: 94 499 7215 - e-mail: info@calvida.com -

|GRADIVA

' | Associacié d’Estudis Psicoanalitics
Miembro de la F.E.A.P

PROXIMOS CURSOS

FREUD Y LA CULTURA.
Docente: Margarita Solé.
De octubre 2010 a enero 2011 - jueves quincenal
19,30 a 21,30h. - Informacion: 93 210 79 87

CLINICA CON NINOS:

CUESTIONES TEORICO-TECNICAS.
Docentes: Regina Bayo-Borras y Perla Ducach
De octubre 2010 a mayo 2011 - tercer sabado al
mes - 10h a 13,30h. - Informacion: 93 217 10 99

CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE LA TEORIA
PSICOANALITICA
Docente: Carmen Ferrer
Inicio: 3 noviembre 2010. Primer y tercer jueves de
mes de 19,30 a 21,30h. - Informacion: 93 410 66 03

ADOLESCENCIA
Coordinacion: Margarita Solé.
Docentes: Carmen Ferrer y Antonio Soler
De febrero a diciembre 2011 - un sabado al mes -
10h a 13,30h. - Informacion: 93 210 79 87

CUERPO, LENGUAJE Y SUBJETIVIDAD
EN LA INFANCIA
Docente: Regina Bayo-Borras.
Inicio: 22 octubre 2010. Una reunion mensual.
Horario: de 18h a 20,30h. de Octubre a Abril 2011
Informacion: 934146518

PSICOSOMATICA:

Docentes: Margarita Solé y Carlos Sanchez.
De octubre a mayo, un sabado al mes.
Fechas: 23 octubre, 27 noviembre, 11 diciembre
2010 - 22 enero, 26 febrero, 26 marzo,

30 abril, 28 mayo 2011.
Informacion: 93 210 79 87

INFORMACION GENERAL:
93 217 10 99 - 651498813
LUGAR: SEDE GRADIVA,
C/ VALLIRANA, 58, BAJOS.
WWW.GRADIVABARCELONA.ORG
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Altres/Otras Lectur@s

Especialistas del miedo

Uno. Siempre que le preguntan al escritor Juan José
Millas, columnista de £/ Pals, autor de El mundo por el
que obtuvo el premio Planeta, en qué disco o pelicula
se quedaria a vivir, viene a decir lo mismo: «Cono,
que tengo claustrofobia. Solo la idea me pone los
pelos de punta. De modo que dejad de preguntar-
me en qué pelicula o en qué disco me quedaria a
vivir porque es como preguntarme en qué ascensor
preferiria quedarme atrapado. Y no volvais a decir-
me que se trata de una pregunta retdrica. Lo sé, es
un modo de hablar, nadie se va a quedar encerrado
en un disco o en un filme, tampoco yo, pero cosas
mas raras han ocurrido». Y no tan raras, como que-
darse encerrado en la célula narcisista madre-hijo.
También la castracion es una manera de hablar,
porque en el mejor de
los casos es simbdlica, & .
PEero No por eso Menos
necesaria y estructuran- | #3
te para el sujeto. De todo ¥
esto y mas, nos habla ¢
Millas en su novela au-
tobiogréafica El mundo. El
mundo gque se ve cuando
uno logra salir a la calle,
al no quedarse atrapado
en un bolero, que como
descubri6 este autor en el
divan, «la receptora de ese
género popular dedicado
a los amores imposibles,
desgraciados, quiméricos,
jamas es la mujer: es la
madre». Novela, pues, como elaboracion literaria
de una escision neurdtica (qQue no enfermedad) que
hace de su autor un especialista en inhibicion, sin-
tomas fobicos y angustia; y que ha hecho de la es-
critura un dispositivo que abre y cauteriza al mismo
tiempo las heridas... mucho mejor que el fallido bis-
turi eléctrico de su padre. Si hay alguien que sabe
transmitir como nadie el saber de los pacientes, ese
es Millas: «el miedo me hace huir siempre hacia lo
que temon».

PREMID PLAMETA 2007

Dos. Decia Fernando Pessoa que habia que «es-
tudiar al artista exclusivamente como artista, y del
hombre no introducir en el estudio mas que lo rigu-
rosamente preciso para explicar al artista». Si siem-
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Carlos Rey

carlosry@copc.cat

pre ha de ser asi, con mas razén al hablar de los per-
sonajes literarios de Ray Loriga (1967), ya que todos
ellos son especialistas del miedo... de su creador.
Segun Loriga, Lo peor de todo (1992) de la infancia,
adolescencia y juventud, es que se pierden, y si o
lo asumes —previa elaboracion—- estas perdido. En
el repertorio literario de Loriga abundan los que se
sienten perdidos porque no encuentran el camino
de vuelta a casa. Aunque muchos son los perde-
dores, pocos los derrotados. Perdedores de su in-
fancia, adolescencia y juventud, pero supervivien-
tes al fin. Son mas los relatos sobre Héroes (1993),
porgue son supervivientes a/de sus pérdidas. Heri-
dos en su narcisismo eso si, pues, parecen angeles
Caidos del cielo (1995). Dicho de otra manera si

te caes de la higuera

y Sobrevives eres un

héroe, pero también

un extrano, pues, el

futuro estara lleno de
Dias extrafios (1994), e
incluso de Dias atin mas
extraiios (2007). Algu-
nos ejemplos: «Ahora
me acuerdo mucho de
mi madre porque cuando
era pequefio no importa-
ba demasiado donde me
quedara dormido, siem-
pre me despertaba a su
lado. (...) Necesito alargar
el espacio de tiempo que
separa las caidas y sobre

todo necesito caer de otra manera, en otro sitio.
(...) Lo que sé: no siempre soy lo que quiero. De
ahi la importancia del disfraz. El disfraz es la ver-
dadera intencion. La verdadera voluntad. El disfraz
obliga». El disfraz del miedo como acompanante
contra-fébico. Un buen ejemplo de los recursos del
superviviente o0 soluciones de compromiso, que no
patologias. «Sentirte como Jim Morrison no te con-
vierte en Jim Morrison, pero no sentirte como Jim
Morrison te convierte en casi nada. Yo nunca saldria
a la calle sin sentirme como Jim Morrison 0 Dennis
Hopper por lo menos. (...) Hace algunos ahos, dos
creo, alguien me ofrecio la oportunidad de entrevis-
tar a Charles Bukowski en su casa de Los Angeles.
No pude. Me asusté la idea de ponerme delante de
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un hombre a quien queria realmente sin que él tu-
viera ni la menor idea. Habia algo ilegitimo en ello. Y
sobre todo, me dio miedo que pudiera darse cuen-
ta de todo lo que le habia robado. Supongo que él
sentia algo parecido cuando pasaba de puntillas por
debajo de la pension en la que habia vivido Jonh
Fante. Todos los escritores reconocemos miles de
influencias, pero siempre le tememos al verdadero
padre. Ahora que ya casi no me queda nadie, muer-
to Bukowsky y muerto Carver, tengo la obligacion
moral de abrir mi maleta y empezar a sacar de ella
todos los trajes que no son mios. No para devol-
verlos, sino para ensenarlos con orgullo antes de
robarlos para siempre». No fue tan directo y claro el
académico Harold Bloom cuando escribié sobre La
angustia de las influencias.

El que en primera instancia quiso ser estrella de
rock and roll, se quitd todos los disfraces cuando
se asumid como escritor; y con el relato Tokio ya
no nos quiere (1999) consiguié el reconocimiento
literario definitivo. No es para menos. En esta no-
vela, el autor nos trasporta a un ambiente futurista
donde la quimica lo domina todo, poniéndose de
moda una droga para borrar la memoria a gusto del
consumidor, es decir, a corto o largo plazo, y como
efecto secundario de las que se venden legalmen-
te como medicacion psiquiatrica. El daho colateral
de vivir a toda pastilla es que se olvidan hasta de
tomar las pastillas de freno, como canta Estopa.

PARA AHORRAR COSTES, HE EXTERNALIZAPO Mi
CONCIENCIA

_—

Si en la vida, como en la liga, llega un momento en
que se tiene que jugar el partido de vuelta. Y si en
el de ida se lucho contra el miedo con toda la ener-
gia potencial de la adolescencia vy la juventud, en el
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partido que fijara el resultado final las fuerzas son ya
otras y se juega contra la memoria, y siempre a la
defensiva. De alli que los personajes de este relato
pretendan ser mas libres y mas fuertes no tenien-
do nada que recordar ni hada que olvidar, es decir,
la nada por montera. En el transcurso del relato, el
arma de doble filo que es la memoria va perforan-
do un circulo que acabara siendo el agujero, vacio
existencial del no-futuro del protagonista. Se quiere
eliminar la memoria porque es el recuerdo del miedo,
y se acaba olvidando el saber de la experiencia acu-
mulada, sobre, con y contra el miedo. Por alguna ra-
z6n que se le escapa al discurso positivo, que no al
autor, «solo después de olvidar eres completamente
inocente y por eso mismo definitivamente culpable».
Y es que cuanto mas lejos se esta de la verdad de
uno mismo, mas ansiedad se sufre, y cuanto mas
cerca mas angustia. jAy si fuera posible elegir!...

UAMOPADYNE A
A0 EL SHELDDEL 5%

En su ultima novela: Ya sdlo habla de amor (2008),
y tal como nos dice su autor, «cuenta la historia
de un hombre que se niega a moverse en ninguna
direccion, y las razones que le han llevado hasta
ahi. La razén de no dar un paso es el amor y la
razon para no hacerlo, también. Se encuentra en
una paradoja que no puede descifrar. Es un hom-
bre que se mueve so6lo por amor y por amor no
puede moverse». Y en el inicio del texto leemos:
«Esta historia, la de Sebastian, sucede sdlo en un
momento, en el momento preciso en el que Sebas-
tian se siente incapaz de bailar con una mujer pre-
ciosa, Monica, en la sala de baile de la Embajada
suiza». Si Sebastian ha salido del refugio que son
las palabras, y de su pais, es porque ha sido invi-
tado a Berna como escritor y ponente al congreso
sobre la figura de Robert Walser. (Otro que tal). Por
el titulo del congreso: Derrota y Literatura, se diria que
él es el invitado de honor, 0 como botdn para la
muestra, pues, partio tras la promesa de un baile y
se encontrd con su inhibicion para bailar. Y es que,
«todo lo que Sebastian habia sido en realidad, su-
cedié hace muchisimo tiempo, y ahora, como bien
dice su portera, se ha vuelto loco del todo y ya sélo
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habla de amor. (...) Vergonzosos terrores nocturnos
le sacuden como a un nifo en cuanto sale la luna...
(...) Habia sido guapo en otro tiempo, pero nunca
Supo muy bien qué hacer con eso, y del dano cau-
sado se sentia s6lo en parte responsable, pero del
todo culpable. (...) Apenas comia, y la tristeza le
sujetaba por el cuello con la fuerza de un gorila, y
de sus dias de bravura apenas le quedaba un im-
preciso recuerdo. (...) A sus cuarenta anos era una
adolescente anoréxica (...) A veces mira a las muje-
res con un amor verdadero que aparentemente no
dura nada. Y luego se esconde, y a escondidas, las
ama en silencio y para siempre. (...) Su maldicion
no era exactamente su maldad, su maldicion era el
compromiso. (...) Sebastian es capaz de imaginar
alguna clase de victoria, por mas que sea incapaz
de consumarla. (...) Y es que Sebastian, desde
nino, estuviera donde estuviera se imaginaba siem-
pre en un lugar distinto, que no mejor. Su madre se
lo decia a menudo, no estas a lo que estas, pero
él silbaba y se hacia el listo, y ahora ya era tar-
de. (...) Cualquier tratado de paz, aunque se llame
derrota, es preferible a una guerra que ya no se
puede ganar. (...) Se dirfa que Sebastian no tenia
manos. Que no era capaz de agarrar lo que tenia
delante sino después de haberlo perdido. (...) Pese
a lo incomodo de la situacion, Sebastian tomé la
decision de no moverse. No podia avanzar, pues
Monica esta ya enzarzada en una animadisima
conversacion con el joven suizo, llena de risotadas
y aspavientos. (...) Todo este asunto del baile, de
verla a ella bailar y ser incapaz de coger su mano y
bailar con ella, que es de hecho todo lo que desea
hacer en este mundo, no es sino el sintoma real
de una larguisima enfermedad inventada. (...) No
sabe bailar y lo sabe o lo intuye, como se intuyen
los fracasos del futuro, idénticos en forma y fondo
a los fracasos del pasado. (...) No sabia bailar y
lo sabia, pero tampoco podia ignorar las razones
que le habian llevado hasta la sala de balile. (...) El
miedo crecia, a su velocidad acostumbrada, ni muy
deprisa ni muy despacio, y se iba volviendo soélido
y real, como no lo eran el resto de las cosas. (...) El
Suizo, el joven y apuesto suizo, mientras tanto, bai-
laba cada vez mas cerca de Monica y Sebastian,
aturdido por otra de las derrotas que él mismo,
como siempre, habia provocado, decidio salir por
fin al jardin. (...) Asi que una vez mas transformo su
miseria en orgullo que para esto y solo para esto
era un alquimista prodigioso y se apoy® en el sauce
llorobn con fuerza, como quien marca una posicion
de defensa. Y alli enrocado en si mismo, se jurd en
voz alta jse va a enterar el chaval este! (...) Podia,
eso si, volver la vista atras un poco, hasta ayer, que
en cualquier caso le parecia ya una distancia des-
mesurada, y a lo mejor, su ayer arrojaria un poquito
de luz sobre este hoy tan desconcertante». Luz que
atraviesa el sauce lloron y se convierte en lucidez:
«... a menudo me invento un amor colosal que no
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es sino la mudanza de los muebles del amor ya
perdido. (...) ... porque estaba cansado de buscar
en las mujeres un consuelo para su enfermedad vy
cansado de odiarlas después por la ineficacia de
sus tratamientos de cura. (...) Sebastian supo, y lo
supo junto al sauce, que cualquier forma de amor
le recordaria siempre y dolorosamente al amor que
conocia. Pero no encontrd en ello ningun mal, y se
abrazé al amor que fue capaz de dar un dia, como
una madre se abraza a los soldados que no regre-
san de la batalla. (...) Volveria a querer, de eso no le
guedaba ya ninguna duda, y tal vez (seguramente
en realidad, para qué engafarse mas), volveria a
querer lo que ya habia querido. Y hasta puede que
se presentase la misma mujer, u otra muy parecida,
con un vestido distinto, mas largo, mas corto, mas
alegre, mas serio, mas sensato, e incluso tratase
de engafarle con un nuevo peinado, pero seria la
misma. Una sola mujer y un solo vestido. Una ver-
dad recordada, en lugar de una mentira repetida.
(...) En ese lugar que los misticos llamaban, con
alarmante arrogancia, la carcel del mundo. Ese lu-
gar en el que el joven y arrogante Kierkegaard di-
bujé el infierno de sus limitaciones, donde todos
los que no son capaces de amar lo real imaginan
la victoria, o peor aun, subliman la derrota». Sin
embargo, hacerse escritor para elaborar el miedo
a estar dejando escapar algo y el miedo de estar
agarrando lo que no es, no me parece lo peor de
todo, sino lo posible: una solucién de compromiso.

51 LOS MERCADOS €STAN TAN ALTERADL S,
¢ POR QUE MO LOS MEBICAN 7

Parafraseando a Loriga: «Si en algo coinciden las dis-
tintas escrituras [la de Millas y Loriga] es en el empe-
Ao por construir frente a la vagancia de aceptar».
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Properes Activitats - *

SECCIO DE PSICOLOGIA DE L’EDUCACIO

DIMARTS D’EDUCATIVA DEL COPC '

EDUCATIVA

Sessions d’actualitzacio
Any 2010

Les sessions dels Dimarts d’Educativa son sessions de reciclatge i actualitzacié; impliquen que el

dialeg ponents —assistents s’estableixi sobre una base d’adequats coneixements sobre el tema per
part de tothom.

Es faran propostes noves, s’obriran linies d’intervencio professional amb perspectiva de futur,
s’estudiaran casos, es presentaran dades actuals, es debatran les propostes segons les tematiques
de cada dimarts.

Horari: dimarts de 18’30 h a 21 h (hou horari).
Per a un correcte funcionament, us preguem que tingueu en compte els punts seguents:
e Passats uns 5 minuts inicials de cortesia, a les 18 h 35’ no es permetra I'accés a la sala.

e Els col-legiats que aspirin al certificat d’assistencia (un 80% de les sessions) han de signar
I'assistencia a I'inici de la sessio (abans de les 18 h 15°) i també al final (a partir de les20 h 45°), aixi
com lliurar el full d’avaluacio.

ABRIL - DESEMBRE 2010
LA PSICOLOGIA DE L’EDUCACIO: Temes de debat

Coordinador Professional TEMATICA Descriptius

Programa AGIRA : Assistencia

Josep M2 Brun Assisténcia Global a Infants amb

Setembre 21 Ana Martorell Bt Global a !nfants amb Risc e T
d’Autisme.
iy 42 Augmenta I’estrés ?
- Lestres laboral docent: la tensio ) ;
Octubre 5 Ana Martorell A#gal\pl]aliltg;tell psiquica, ansietat i técniques Qué fem alasl ﬁ:?tlfgztfggf,c 2l
personals per combatre I'estres. pal. ’
. 2 . Competencies basiques i Orientacio . , 0
Octubre 19 Joan Riart Pau Lopez Vicente psicopedagogica. Ho relacionem d’alguna manera’
et Leopold Carreras Rol, perfil i funcions de I'orientador q A Ty ofif
Novembre 9 Mireia Sanz Mireia Sanz educatiu a Europa. Canvis recents i situacio a Europa.
. Cal fer-la?
Joan Riart . . L .
n L’ Orientacio Académica i Vocacional Com s’ha d’entendre?
Desembre 14 Joan Riart Anna Soms des de la Primaria. Variables noves en I'OVPO.

Cecilia Cadenas

2’30 h per 12 sessions /any = 30 hores de reciclatge
Sessions acollides al Pla de Formacio de la Generalitat de Catalunya
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SECCIO DE PSICOLOGIA CLIiNICA | DE LA SALUT

Col-legi Oficial de
Psicolegs de Catalunya

/ g
CLINICA |
DE LA SALUT

Organitza: Seccié de Psicologia Clinica i de la Salut
del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya

“Activitat de formacié continuada considerada d’interés per
al desenvolupament de la carrera professional dels
psicolegs clinics pel Col-legi Oficial

de Psicolegs de Catalunya.”

\,Cicle de sessions cliniques 2010

Cicle considerat d’interés sanitari per I’Institut d’Estudis de la Salut

La Seccid de Psicologia Clinica i de la Salut es complau de poder presentar aquest 5 cicle de
“sessions cliniques” i agraeix a tots els assistents i ponents que fan possible iniciatives com
aquesta en el COPC.

L'objectiu principal de les “Sessions cliniques” és apropar als membres de la seccid en parti-
cular i als col-legiats en general, a les diferents formes d’entendre el trastorn, els seus abordat-
ges i les caracteristiques més destacades de la ma d’experts en cada patologia.

Les “Sessions cliniques” son una plataforma de difusio d’informacid, estudi, formacié continua - actualitzacio,
difusio de coneixements i d’abordatges especifics per als diferents tipus de trastorns clinics existents i les seves realitats.

Tots aquells col-legiats que volguessin col-laborar amb la Seccid de Clinica i de la Salut i desenvolupar o tractar algun tema que cregui que és d'interes
per la resta de membres de la seccio de clinica, no dubti a posar-se en contacte amb la seccio de cara a properes edicions.

Després de I'éxit d’assisténcia i I'interés despertat, ens complau presentar-vos les sessions cliniques del V cicle 2010:

V.- ACTUALITZACIO EN
PSICOFARMACOLOGIA INFANTIL.

Dimecres, 22* de setembre de 2010, de 19 a21°30h.

Introduccio:
Els trastorns psicopatologics en nens i adolescents tradicionalment han
estat desconsiderats per la investigacio i, en menor mesura, per la clinica.

Els clinics que es dediquen a la psicologia i psiquiatria infantil i juvenil s’en-
fronten al repte de donar una resposta eficag, alhora que segura, als diferents
trastorns que poden afectar als nens i adolescents. En els temps actuals, amb
I'objectiu d’oferir els millors tractactaments disponibles i des d’un model d'in-
tervencio interdisciplinar, psicofarmacologia i psicoterapia, son tractaments
sovint combinats en I'abordatge de la psicopatologia infantil i juvenil.

En aquesta sessid clinica ens introduirem, a partir de I'opinio de tres profes-
sionals procedents de la psiquiatria, al coneixement dels principals grups

de psicofarmacs utilitzats en el tractament dels trastorns psicopatologics
que poden afectar a nens i adolescents. Una sessi6 on el coneixement i la
practica clinica ens aproparan, de manera rigorosa alhora que assequible,
a I's de psicofarmacs en nens i adolescents.

“Tractament amb ansiolitics i antidepressius.” Dra. Ester Ventura. Psi-
quiatra infantil i juvenil. Hospital MUtua de Terrassa.

“Tractament amb antipsicotics i eutimitzants”. Dra. Nuria Espluga.
Psiquiatra infantil i juvenil. Coordinadora del programa Trastorn
Mental Greu (TMG). Corporacié Sanitaria Parc Tauli de Sabadell.

“Tractament farmacologic del Trastorn per Deéfit d’Atencio i Hiperac-
tivitat (TDAH).” Dra. Judit Fernandez. Psiquiatra infantil i juvenil. Althaia,
Xarxa Assistencial de Manresa, F. P.

Moderador: Joaquim Punti. Psicoleg clinic. Hospital de Dia d’adolescents
Parc Tauli. Membre de la Secci6 de Psicologia Clinica i de la Salut

L’assistencia a un 80% dels actes del V cicle de “Sessions Cliniques” 2010 donara accés a obtenir un certificat
d’assistencia al finalitzar el programa.

Cicle reconegut d’interés sanitari per I'Institut d’Estudis de la Salut (IES) del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Cicle de formacio continuada considerada d’interés per al desenvolupament de la carrera professional dels psicolegs
clinics pel Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya.

Es preferible verificar el dia de la sessio en la web: www.copc.cat atés que es poden produir canvis de forga major
aliens a la organitzacié i sigui necessari canviar el dia de la sessio clinica.
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CURSO - TALLER
LA HIPNOSI APLICADA AL TABAQUISME

Organitza Grup de Treball d’Hipnosi Clinica de la Seccié de Psicologia
Clinica i de la Salut del Col-legi Oficial de Psiolegs de Catalunya

Coordinadora del curs: Maria José Serrano

Docent: Reyes Arcos. Psicoleg Col. 6.420. Exerceix en la en la practica privada a I'Institut Self i a la
Clinica Corachan lll, de Barcelona. Postgrau en Hipnosi Clinica i Ericksoniana per la UB. Curs formatiu
en Hipnosi Clinica al COPC. Master en Psicopatologia Clinica de I'adult a la UAB. Practitionner en EMDR
por el EMDR Institut of USA. Membre del GT d’Hipnosi clinica .

Destinataris: psicolegs o metges.

Places limitades 25 persones

Data: divendres 12 de Novembre del 2.010
Horari: de les 16 a les 21 hores

Lloc: COPC

PRESENTACIO

Aconseguir que una persona deixi de fumar és un art: I'art de convencer. Durant un proceés psicotera-
peutic envolvent, haurem de trobar la clau que obri el cofre; la motivacio Ultima que permeti a I'individu
sostenir en el temps la seva decisio, aixi com fer palesos tots els recursos interns que disposa.

En aquesta partida d’escacs disposarem d’'un maxim de temps de 72 hores. El temps necessari per
superar la dependencia fisica a la nicotina. | per trobar els pilars que mantindran els habits saludables:
recursos interns, resistencies, mecanismes de defensa, estils de personalitat, alternatives emocionals,
cognitives i comportamentals, aixi com patrons de canalitzacid de I'ansietat i processos emocionals
primaris.

Amb la hipnosi, com a eina terapeutica i marc conceptual de intervencié global, és posara a escena
el liurament d’un dol entre combatents interns, que acabara amb una mort, un dol i una resurreccio:
busquen un acomiadament suggestiu i dolc.

Algu va escriure una vegada que, en les cultures anglicanes i nordiques les coses que valen la pena
costen esforg i sacrifici; mentre que a les mediterranies, si una cosa costa esforg i sacrifici és que
no val la pena.

PROGRAMA

1 Conte hipnotic audiovisual. Sessi¢ de Hipnosi: El meu refugi
Altres contes, fantasies i falses expectatives

Protocol tabaguisme amb hipnosi

Sessio de Hipnosi Emocional- Regressiva: EMDR
Suggestions positives vs aversives

Sessi6 de Hipnosi Desperta

Sessio de Hipnosi Futura

~NOo Ok~ WwWwN

Es prega confirmar I'assistéencia a I'acte a Isabel Clemente. Telefon 932 478 650 ext. 1 o a I'adreca
electronica seccio@copc.cat
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La Seccié de Psicologia Juridica organitza el Taller de Casos

Nova Llei del Codi de Familia

SECCIO DE PSICOLOGIA JURIDICA ﬂ
31

JURIDICA

Antonio Rubio, advocat.
Dijous 21 d’octubre a les 19 hores a la sala d’actes del COPC

Confirmar I'assistencia a Isabel Clemente, telefon 932 478 650 ext. 1 o0 a I'adrega electronica seccio@copc.cat
Activitat valida com a activitat formativa del TIP

SECCIO DE PSICOLOGIA DE LES ORGANITZACIONS | DEL TREBALL

La Secci6 de Psicologia de les Organitzacions i del Treball organitza la taula rodona

“El psicoleg i les xarxes socials”

TREBALL

Presentara I’acte:
M2 José Poza. Psicologa, vicepresidenta de la Junta directiva de I'SPOT.

Intervindran:

Carles Dorado. Llicenciat en Psicologia i Doctor en Pedagogia per la UAB. Professor i investigador del Depar-
tament de Pedagogia Aplicada. DIOE - Tecnologia Educativa, de la Universitat Autbnoma de Barcelona.
Juanfran Martinez. Llicenciat en Matematiques i master en Direccio de les Tecnologies de la Informacio i la
Comunicacio. Cap d’estudis de I'Observatori per a la Societat de la Informacid de Catalunya.

Professional del mén de I’empresa pendent de concretar.

Dilluns, 25 d’octubre de les 19 a les 21 hores a la sala d’actes del COPC

La Secci6 de Psicologia de les Organitzacions i del Treball organitza la taula rodona

Deteccio 1 retencio del talent:
LENTREVISTA

a carrec de

Carme Pérez Pons. Psicologa i autora del llibre “Nuevo enfoque de la ENTREVISTA en el marco del proce-
so DE SELECCION”

Pilar Batanero. Psicologa i cap del servei de desenvolupament professional de la Universitat Politecnica de
Catalunya

Dilluns, 15 de novembre de les 19 a les 21 hores a la sala d’actes del COPC
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Comunicacio i Premsa
Juny - Juliol 2010

Col-laboracions de psicolegs/ologues als mitjans de comunicacié
gestionades pel Departament de Comunicacié i Premsa del COPC

Premsa i Revistes

Psicoleg

Ha participat a:

Juan Carlos Jiménez Mon Empresarial

Andrés Cuartero La Vanguardia (Magazine)
Ana Martorell El Periddico de Catalunya
Joaquim Serrabona La Vanguardia (Magazine)
Victor Reca El Pais

Rosa Guillen EFE

Papers de joventut

U] TS (Associacié Diomira)

Ricard Cayuela Revista Federacion Espafiola de la

Coaching

Sindrome Alicia en el pais de les meravelles
Por la selectivitat

La primera paga

Jubilacié

Accident mortal a Castelldefels

Salut mental dels i les joves a Catalunya

Problemes d'adaptacio treballadors

Augment venda psicofarmacs

Hosteleria
Joaquim Punti 20 Minutos
Internet
Psicoleg Ha participat a:
Ricard Cayuela BBC
Televisio

Presion Psicologica de los famosos

Psicoleg

Ha participat a:

Maika Bakaikoa TV2 (Para todos la2)
Montserrat Ribot TV2 (Para todos la2)

Anna Romeu Tv3 (Informatius)

Claudia Truzzoli Tv3 (Divendres)

Mila Arch Tv3 (Informatius)

Andrés Fernandez 25Tv (Las Tardes de Pedro Riba)
Mila Arch TVE (Informatius)

Radio

Psicoleg Ha participat a:

Josep Vilajoana Prat Radio

Carmen Freixa Punto Radio (Queremos hablar)

Antoni Adsera Onda Cero (La Ciutat)

Marta Guerri Catalunya Radio (L'Ofici de Viure)
Mila Arch Onda Cero (La Ciutat)
Blanca Baucells COPE

Catalunya Radio
(El Mati de catalunya Radio)

Rac 1 (Informatius)
Radio Ribes (Soul)

Ingeborg Porcar

Margarita Barranco

Ddnia Mira
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Matrimonios felices

La competencia entre treballadors
(com es treballa des del Coaching)

Accident mortal a Castelldefels
Relacié mares i filles

Divorcis i crisi

Perfil psicologic del piroman

Custodia compartida

Tema

Entrevista Josep Vilajoana. Jornades SSB
Separacio de parella

L'amistat. Com fer amics de confianga

Com millorar I'autoestima

Parelles divorciades amb fills d'altres matrimonis

Accident mortal a Castelldefels
Diferéncies entre fills de pares separats i pares no separats

Tanorexia

Transtorns alimentaris
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Col-laboracions de psicolegs/6logues als mitjans de comunicacié que han
estat comunicades al Departament de Comunicacié i Premsa del COPC

Premsa

Jaume Funes El Peri6dico Entrevista. "Ser adolescent significa ser feli¢"
Gemma Canovas La Vanguardia La mujer vive la maternidad como si fuera una delincuente
Jaume Almenara La Vanguardia Maviles, las nuevas tribus sociales

José R. Ubieto La Vanguardia ¢;Los autistas estan solos?

Andrés Cuartero El Pais Accident mortal a Castelldefels

José R. Ubieto La Vanguardia Accident mortal a Castelldefels

Radio

Josep Vilajoana Com Radio (Tot per tots) Conclusions 8es Jornades Serveis Socials Basics
Blanca Granada Radio Cornella Taula Rodona "Sexualitat, Afectivitat i Adolescéncia
Pilar Hostaled Radio Kanal Barcelona (Lunética) L’escriptura i I'art al procés terapéutic

Jaume Almenara Rac1 (Versio Rac1) Accident mortal a Castelldefels

Internet

Laura Merino La Informacion.com Adiccion a las compras

A la seccié de Premsa de la pagina web del COPC podeu consultar les participacions mensuals dels psicolegs i les psicologues col-legiats/
des amb un enllag directe, si en disposa, a la col-laboracid realitzada. Si vols que la teva participaci6 als mitjans formi part d’aquest
informe, només cal que et posis en contacte amb Estel Carbd (comunicacio@copc.cat)

idees amb llum propia

2« o

imaginarte«net
comunicacio & disseny

C/ El Pla, 166 (Centre Serveis El Pla)
Despatx D12 - Tel. 93 685 97 94 - Fax 93 685 10 15
08980 Sant Feliu de Llobregat - comercial@imaginarte.net
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clinica. Madrid; Piramide. 259 p. 978-84-368-2300-4

Parada Torres, Enrique (Coor.); Martin Oterino, Javier; Parada Torres, Enrique; [et
al.] (2008) Psicologia y emergencia: habilidades psicolégicas en las profesiones de
socorro y emergencia. Bilbao; Desclée de Brouwer. 599 p. ISBN 978-84-330-2272-1

mucecene | Castillo Ceballos, Gerardo (2009) El adolescente y sus retos: la aventura de hacerse
mayor. Madrid; Piramide. 236 p. ISBN 978-84-368-2252-6

Rodriguez Fernandez, Andrés (Dir.); Zarco-Martin, Victoria (Dir.); Gonzalez Gonzalez,
José Maria (Coor.); [et al.] (2009) Psicologia del trabajo.
Madrid; Piramide. 204 p. ISBN 978-84-368-2276-2

Malacrea, Marinella (2000) Trauma y reparacion: el tratamiento del abuso sexual en
la infancia. Barcelona; Paidds. 254 p. ISBN 978-84-493-0899-2

Gomez Zapiain, Javier (2009) Apego y sexualidad.
Madrid; Alianza. 359 p. ISBN 978-84-206-6858-1
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Moreno Rosset, Carmen (Coor.); Antequera Jurado, Rosario; Avila Espada,
Alejandro; [et al.] (2009) Infertilidad y reproduccién asistida: guia practica de
intervencion psicolégica. Madrid; Piramide. 270 p. ISBN 978-84-368-2251-9

Ruiz Jiménez, M? Teresa; Niiez Partido, Juan Pedro; Jodar Anchia, Rafael; [et
al.] (2008) Calidad de vida y esquizofrenia: estudio realizado con la poblacién
perteneciente a las Asociaciones de Salud Mental de la Comunidad Auténoma de
Madrid. Madrid; Asociaciéon Madrilefia de Amigos y Familiares de Enfermos con
Esquizofrenia (AMAFE); Obra social Caja Madrid. 100 p.

Riso, Walter (2010) Jugando con fuego: ¢somos infieles por naturaleza? como
prevenir y afrontar la infidelidad. Barcelona; Zenith/Planeta. 152 p.
ISBN 978-84-08-08001-5

Braier, Eduardo (2009) Hacer camino con Freud.
Buenos Aires; Lugar. 400 p. ISBN 978-950-892-333-2

Antony, Martin M.; McCabe, Randi E. (2009) 10 soluciones sencillas contra el panico:
como superar los ataques de panico aliviar los sintomas fisicos y recuperar tu vida.
Barcelona; Obelisco. 185 p. ISBN 978-84-9777-567-0

Otero, Virginia (2003) Rehabilitacion de enfermos mentales crénicos: evaluacion de
objetivos. Barcelona; Ars Médica. 179 p. ISBN 978-84-9706-058-X

Jové, Rosa (2009) Dormir sin lagrimas: dejarle llorar no es la solucién.
Madrid; La esfera de los libros. 271 p. ISBN 978-84-9734-478-2

Garaigordobil Landazabal, Maite (2003) Juegos cooperativos y creativos para
grupos de nifios de 8 a 10 afos + 1 CD-ROM.
Madrid; Piramide. 278 p. ISBN 978-84-368-1775-3

Balcells Gené, Jordi (2008) Los hijos: como estimular su potencial de éxito.
Barcelona; Icaria. 270 p. ISBN 978-84-9888-026-7

Fodor, Elizabeth; Moran, Montserrat (2009) Todo un mundo de sonrisas: [juegos mes
a mes para un bebé feliz].Madrid; Piramide. 300 p. ISBN 978-84-368-2327

Pricologia
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Berger, Kathleen Stassen (2009) Psicologia del desarrollo: adultez y vejez. Madrid;
Médica Panamericana. XIX, 273, Ep-25, A-11, B-5, C-4, R-77, IA-6, I-5 p.
ISBN 978-84-9835-193-4

Sanchez-Elvira Paniagua, Angeles (Ed.); Amor Andrés, Pedro J.;
Fernandez Jiménez, Evaristo; [et al.] (2005) Introduccién al estudio de las
diferencias individuales. Madrid; Sanz y Torres. 729 p. ISBN 978-84-96094-50-2
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Nova adquisicio de test

Us informem que s’han adquirit noves proves psicologiques, destinades al Servei de

Préstec de la Biblioteca-Centre de Documentacio.

16PF-APQ, Cuestionario de Personalidad para
adolescentes.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Edad: Adolescentes entre 12 y 20anos.

Finalidad:

Evaluacion de la personalidad en adolescentes
normales. Incluye una seccion dedicada a la
evaluacion de preferencias ocupacionales y otra a
los problemas personales.

BOSTON, Evaluacion de la Afasia y de trastornos
relacionados. 32 Edicion.

Aplicacion: Individual.

Edad: A partir de 5 afos y adultos normales y
afasicos.

Finalidad:

Deteccién de problemas relativamente leves de
recuperacion de palabras como en el caso de
demencia, en ninos con problemas de desarrollo de
la lectura o el habla o en sujetos afasicos.

IA-TP, Inventario de adjetivos para la evaluacion de
los trastornos de la personalidad.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Edad: Adolescentes y adultos.

Finalidad:

Evaluacion de los trastornos de la personalidad del
Eje Il del DSM-IV.
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ESMIDAS, Escala Magallanes de Identificacion de
deficit de Atencion en nifios, adolescentes y adultos.

Aplicacion: Individual.

Edad:

ESMIDAS- N : 5 a9 anys

ESMIDAS- R: 10 a 13 anys

ESMIDASJ: 14 a 18 anys

ESMIDAS -A : Desde 18 en adelante

Finalidad:

Diversas escalas, disefiadas para su aplicacion
con Padres, Maestros, Adolescentes y Adultos,
constituidas por un conjunto de elementos,
agrupados en cuatro subescalas, que evallan
indicadores conductuales de “Déficit de Atencion
Sostenida a Tareas Motrices”, “Déficit de Atencion
Sostenida a Tareas Cognitivas” “Hiperactividad-
Hiperkinesia” y “Déficit de Eficacia Atencional y
Lentitud Motriz y Cognitiva”.

SCQ, Cuestionario de Comunicacion Social.

Aplicacion: Individual y colectivo

Edad: A partir de 4 anos.

Finalidad:

Instrumento Util y efectivo para el screening de
trastornos de espectro autista.

Podeu consultar el llistat complet de test a la pagina web del COPC
(http://www.copc.org/content/view/218/95/) i fer les reserves per
telefon, presencialment o bé per correu electronic, a I'adreca:
biblio@copc.cat

OB
deliCOPG
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Institut C|c'L0 DE
Bar 8 FORMACION EN
Psico-Social PSICODRAMA
Barcelona PSICOANALITICO Y
SUS APLICACIONES
2009-2011

“El psicodrama y las estructuras clinicas”
Neurosis histérica, obsesiva y psicosis

Curso 2010-2011
Director: Jose Monseny, Psicoanalista y Psiquiatra

El trabajo psicoterapéutico en grupo y en psicodrama, como praxis derivada
del psicoanalisis, se ha mostrado especialmente indicado y eficaz:

® en una serie de cuadros clinicos: trastornos narcisistas, psicosomaticos,
estructuras de la personalidad, cuadros de inhibicion y fobia social, asi
como también en el andlisis de nifios y adolescentes.

e en una variada serie de dispositivos asistenciales: tratamientos de
pareja, de familia, mediacion de conflictos y terapia en el marco
institucional, ya sea ambulatoria, en hospital de dia o en internamiento.

e asi como también en el campo de la formacion en distintas praxis:
psicoanalisis, psicoterapias, pedagogia, enfermeria, etc...

El equipo de formacion reine mas de treinta afios de experiencia en esta
practica, en instituciones sanitarias y en el gabinete privado y ofrece un ciclo
de formacion tedrico- practico completo, para dotar de la formacion basica
que capacite a sus participantes en la indicacion y uso de estas praxis,
0 bien para enriquecer con nuevos recursos sus practicas profesionales.
El Curso estd organizado por: IPB (Institut per a la Clinica Psico-
Social Barcelona) (Centro de Aplicaciones del Psicoandlisis al estudio,
investigacion y terapia del malestar individual y en los lazos sociales)

En colaboracién con: ACCEP Associacié Catalana per a la Clinica i
I’Enseynament de la psicoanalisi

Aribau 127 2° 22 - 08036 Barcelona

info@accep.org - www.accep.org

Teléfono 934 108 317

ACCEP es miembro de la Federacion Espafiola de Asociaciones de
Psicoterapia (FEAP)

El curso tendra lugar los lunes de 20:30 a 22:00 h, de Octubre
2010 a Junio 2011 en la sede del IPB (Institut per a la Clinica
Psico-Social Barcelona)

C/Copérnico 13 bajos - Teléfono 93 417 25 52

www.iph.cat - ipb@arrakis.es

UrnB

Universitat Autbnoma
deBarcelona

Departament de Psicologia Clinica i de la Salut
INFORMACIO: m.psicopatologia@uab.cat / 93 581 1166

FORMACIO DE TERCER CICLE
EN PSICOPATOLOGIA CLINICA
INFANTOJUVENIL

Direccio: E. Domenech i M.C. Jané
Coordinaci¢: R.M. Bonet i N. Diaz-Reganon

Psico-
patologia

MASTER EN PSICOPATOLOGIA
CLINICA INFANTOJUVENIL
(70 credits ECTS)

(120 h teoriques/ 600 h practiques) — 4.600 €
D’octubre 2010 a setembre 2012

POSTGRAU EN MALALTIA CRONICA
| TRASTORNS DEL COMPORTAMENT
(30 credits ECTS)

(60 h tedriques/ 300 h practiques) — 2.500 €
D’octubre 2010 a juliol 2011

POSTGRAU EN TRASTORNS
EMOCIONALS | PSICOLOGIA LEGAL
| FORENSE

(30 crédits ECTS)

(60 h tedriques/ 300 h practiques) — 2.500 €
D’octubre 2010 a juliol 2011

CURSOS D’ACTUALITZACIO PRESENCIALS:

Actualitzacié en Deficiéncia i Autisme (7 cr.) - 280 €
Actualitzacié en Trastorns de Comportament (3 cr.) — 140 €
Actualitzacié en Trastorns Emocionals (7 cr.) - 280 €
Actualitzacioé en Psicologia Legal i Forense (3 cr.) - 140 €
Tallers teorico-practics (15h) — 150 €

Lloc classes: Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)

Horari classes teoriques: dimarts de 16.00 a 20.30 h

Master en

Psicologia Analitica

Organitza:

INSTITUT C.G.Jung
Barcelona

—
Fundacié r N
Doctor Robert ‘Ll{. ‘[;"’
i

En conveni amb la

Fundacio Robert

Universitat Autonoma de Barcelona
(Titol d’aquesta Universitat)

¢ Els credits concedits formen part de la formacié com Analistes i Psicoterapeutes d’Orientacié Junguiana

5a PROMOCIO (UAB) - INICI: Octubre 2010

Informacié i sol-licitud de placa:
Dr. Pere Segura — peresf@institutcgjungbcn.cat
Tel. 649485831 — http://www.institutcgjungbcn.cat




SEMINARIS DEL
DEPARTAMENT DE
APLICACIONS DE LA
PSICOANALISI
S.E.P.

Curs 2010-2011

LlInstitut de Psicoanalisi de Barcelona, organ de la Societat
Espanyola de Psicoanalisi dedicat a la formacio, organitza uns
Seminaris per a Psicoterapeutes. Aquests Seminaris estan pensats
com a tallers essencialment practics i de tema monografic. El seu
objectiu és aportar una visié psicoanalitica en aspectes técnics i
clinics que els psicoterapeutes solen trobar-se en la practica diaria.

Seminaris reconeguts d’interés sanitari per la
Generalitat de Catalunya.

FOCALITZACIO | COMPRENSIO
PSICOANALITICA EN PSICOTERAPIA

Docents: Victor Herndndez i Montserrat Martinez

Horari: Dissabtes 30 d’Octubre, 20 de Novembre, 18 de Desembre, 29 de Gener, 19 de
Febrer, i 19 de Marc de 10 a 13h.

Duraci6: 18 hores

Preu: 270 €

EXPERIENCII;\ EMOCIONAL: DE LECLIPSI DE
LA SENSACIO A ’ALBA DEL PENSAMENT

Docent: Antonia Grimalt

Horari: Mensual divendres de 18-20. De gener a juny 2011
Duraci6: 12 hores

Preu: 180 €

EL MODEL ACTUAL DE PSICOTERAPIA
PSICOANALITICA PER A PACIENTS
AMB ORGANIZACIO BORDERLINE

DE LA PERSONALITAT (OBP)

Docent: Jaume Nos

Horari: els primers dilluns de cada mes de 21,30 a 23 h. D’octubre a juny.
Duraci6: 12 hores

Preu: 180 €

PATRO RELACIONAL | EXPERIENCIA
SUBJECTIVA: REVISIO CLiNICA

Docent: Rosa Velasco

Horari: Divendres, 5 de novembre i els segons divendres de mes de desembre a marc, de
17’30 a 19°30.

Duracié: 10 hores

Preu: 150 €

COMPRENSIO PSICOANALITICA
DEL VINCLE DE PARELLA

Docent: Anna Romagosa

Horari: un divendres al mes de 18h a 20 h: 14 de gener, 4 de febrer, 4 de marg, 1 d’abril
i 6 de maig.

Duracio: 10 hores

Preu: 150 €

ESTUDI DETALLAT DE CASOS DIFiCILS
0 ENCALLATS: QUIN ES EL NUCLI DEL
PROBLEMA? COM TRACTAR-LO?

Docent: Eulalia Torras

Horari: Dissabtes 9 de octubre, 13 de novembre, 11 de desembre, 15 de gener, 12 de
febrer i 12 de marc. De 10 a 12,30.

Duracio: 15 hores

Preu: 225 €

OBSERVACIO TERAPEUTICA EN LA INFANCIA

Docent: Jorge Tizon

Horari: dilluns quinzenal 22 a 23,30h. de Septembre a Juliol
Duraci6: 30 hores

Preu: 450 €

Informacio i inscripcions:
Institut de Psicoanalisi de Barcelona

Horari: matins de 10 a 14 hi dilluns i dimecres de 16,30 a 20h.

C/ Alacant, 27 entr. C - 08022 Barcelona
Telef. 93 418 17 30 i 93 212 58 39
E-mail seps@minorisa.es

ATENEU DE CLiNICA
PSICOANALITICA - CATALUNYA

Formaciones Clinicas del Campo Lacaniano

Curso 2010-2011

SEMINARIO
“LA CLINICA Y SUS DEBATES”
“DE UN DISCURSO QUE NO FUERA DEL SEMBLANTE”
J. LACAN 1971

Presentacion de nifios y Sesiones Clinicas

Enseiiantes: Guy Clastres (Paris), Ana Canedo (Barcelona),
Teresa Trias (Barcelona), Lola Lopez (Barcelona), Diego
Mautino (Roma), Manuela Valcarcel (Vigo), Mayte Roqueta
(Barcelona), Luis Izcovich (Paris), José Sanchez (Barcelona),
Ma. Eugenia Lisman (Barcelona), Rosario del Cerro (Vigo),
Anita Izcovich (Paris), Rosa Escapa (Barcelona), Carme
Duenas (Barcelona)

SEMINARIO
“EL PSICOANALISIS ES LA CLINICA - FREUD Y LACAN”
“POSICION DEL INCONSCIENTE”
J. LACAN - 1964

Intervienen: Carme Duefas, Ma. Eugenia Lisman, Montse
Chacon, Manuela Blasco, Mayte Roqueta, Jests Mansilla,
José Sanchez, Lola Lopez, Rosa Escapa

SEMINARIO
“REUNIONES MENSUALES DE LOS MIERCOLES”
“PSICOLOGIA DE LAS MASAS Y ANALISIS DEL YO”
S. FREUD - 1921

Intervienen: Angela Rodriguez, Isabel Martinez, Mari Cruz
Diaz, Guadalupe Sierra, Elisa Thomas, Carmen Preciado,
Carmen Mesa, Mayte Cuartiella, Visitacion Ferrer, Merce
Comella, Mdnica Fernandez, Gabriela Altene, Anna Tenza,
Rosa Maria Medrano, Ricardo Vidal, Teresa Trias

VI JORNADA DE INVIERNO
“FRAGILIDAD Y RECURSOS DEL SUJETO MODERNO”

Los Seminarios se realizaran en
Muntaner 440 al. 12 A - Barcelona

La Presentacion de nifios en
Centre d’ Atenci6 a la Petita Infancia- Agalma

Informacion:
Ana Canedo anacanedo@telefonica.net
Tel. 93 418 93 51 martes y jueves de 10 a 12 h.




Demarcacions Territorials
- Girona

- FESTA-ANUAL:DE:LA:PSICOLOGIA

Més de 200 persones van participar en la tradicional Nit
de la Psicologia que organitza la Delegaci6é de Girona
cada any.

El passat 18 de juny es va celebrar el sopar de
la Festa Anual de la Psicologia, que tingué lloc al
restaurant El Celler de la Masia de Sant Climent
de Peralta. En aguesta ocasio, la visita guiada fou
a la vila medieval de Pals, situada a dalt del Mont
Aspre, dominant tota la plana del baix Emporda.

Al final de la vetllada, es van lliurar els premis al
21e Concurs Literari d’Articles de Psicologia. En
I'edicid d’aquest any, es van presentar un total
de 14 articles: 10 articles de col-legiats (5 de la
provincia de Girona, 4 de Barcelonai 1 de Lleida),
i 4 de la categoria d’estudiants; tots ells de la Fa-
cultat de Psicologia de la Universitat de Girona. El
premi en categoria d’estudiants de psicologia,
dotat amb 500 euros i la col-legiacié gratuita du-
rant un any, va ser per I'article “Passos que ens
apropen al benestar emocional... Les habilitats
socials: una oportunitat per desenvolupar-nos a
través del gest més senzill’, de Eva Manzano
Vila, estudiant de Figueres. El premi en catego-
ria de col-legiats, amb 1000 euros de guardo,
va correspondre al treball: “Quan un home plo-
ra... Qui I'escolta”, de Rut Gutiérrez Giganto,
recentment col-legiada, i també de Figueres.

El President de la Delegacio, Jordi Ruiz, va cloure
I'acte parlant de diverses questions, entre elles,
els avencos tecnologics de la seu, com la primera
prova de formacié on line per videoconferencia,
I'evolucio dels grups de treball i el seu important
paper dins les activitats de la demarcacio, el pro-
jecte de trobar un nou local a Girona més adaptat
a les noves necessitats i, en general, sobre els
reptes de futur del Col-legi com a institucio. Tam-
bé va aprofitar 'ocasié per acomiadar publica-
ment alguns dels membres de la Junta de Govern
i donar la benvinguda als nous, donat que la festa A l'esquerra; Rut Gutierrez, guanyadora del premi de col-legiats.

es va realitzar uns dies després de les eleccions Al mig: President de la Delegaci Jordi Ruiz. o
L del COPC Ala dreta; Eva Manzano guanyadora del premi de la categoria d'estudiants.
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Departament de Psicologia Clinica i de la Salut
INFORMACIO: m.psicopatologia@uab.cat / 93 581 1166
Web: http://masters.uab.es/psicopatologia

De una mente rigida
a una mente libre y abierta al cambio

FORMACIO DE TERCER QICLE
EN PSICOPATOLOGIA CLINICA
DE CADULT Semipresencial

Psico- BimEm o o
patologia Direccio: J. E. Obiols i S. Subira
Coordinacio: E. Gelabert i M. Pérez del Olmo

&

MASTER EN PSICOPATOLOGIA
CLINICA DE LADULT
(70 credits ECTS)

(120 h teoriques on-line/ 600 h practiques) — 4.600 €
De novembre 2010 a juliol 2012

POSTGRAU EN ESQUIZOFRENIES
| DEMENCIES
(30 crédits ECTS)

(60 h tedriques on-line/ 300 h practiques) — 2.500 €
De novembre 2010 a juliol 2011

DISPONIBLE

o o000 POSTGRAU EN TRASTORNS
AFECTIUS | D’ANSIETAT
(30 crédits ECTS)

(60 h tedriques on-line/ 300 h practiques) — 2.500 €
De novembre 2010 a juliol 2011

C-Qm‘én no ha sido victima ﬂ/gu;/lﬂ vez PRACTIQUES PRESENCIALS en diferents centres de
Barcelona, Tarragona, Girona, Andorra, Lleida, llles
Balears, Valéncia i Galicia.

de alguien que no es capaz de cambiar de opinion
0 que intenta imponer sus puntos de vista?

CURSOS D’ACTUALITZACIO ON-LINE:

-2 n J[h Actualitzacié en Esquizofrénies (5 cr.) — 300 €
I_e | Actualitzacié en Demeéncies (5 cr.) - 300 €
Actualitzacié en Trastorns Afectius (5 cr.) — 300 €

.zenitheditorial.com
www.zen! teort Actualitzacié en Trastorns d’Ansietat (5cr.) - 300 €

MASTER EN PSICOTERAPIA
ANALITICA GRUPAL

El programa formativo, dirigido a psicélogos, psiquiatras y otros profe- tual de una comunidad terapéutico-educativa Grupoanalitica de estructura
sionales vinculados con la Salud Mental en general, centra su interés en multigrupal. El contenido y formato del curso se adecta a los requisitos

la experiencia personal en psicoterapia de grupo tanto en el contexto de formativos del Instituto de Grupoanalisis y de la Federacion de Institutos
grupo pequefio ( unas ocho personas) como en grupo grande (unas noventa  Formativos en Grupoanalisis (EGATIN).

personas), complementandolo con espacios tedricos y de supervision del

trabajo clinico que cada alumno desarrolla. Y todo ello en el marco concep- Duracién del Master: 685 horas. Tres cursos académicos.

Informacion y matricula en Barcelona, previa entrevista: Dr. Sunyer.
Avenir 5 pral. 2* - 08006 Barcelona - Tel. 93.201.17.96 / 639.779.053 - grupoanalisis@grupoanalisis.com

Los cursos se organizan en régimen de fin de semana -8 por curso académico- y se imparten en el Seminari Conciliar de
Barcelona (C/ Diputaci6 231). Inicio del curso: 15 de octubre 2010. Abierto el plazo de inscripcion




Institut d'assisténcia Psicologica i Psiquiitrica

CURSO PRACTICO DE PSICOTERAPIA

Orientacion tedrica: cognitivo-conductual, constructivista y sistémica

Conoce, de forma practica, todas las fases del proceso psicoterapéutico, con visionado
EN DIRECTO y supervision de casos practicos.

Aprenderas cémo establecer la alianza terapéutica con el paciente, cémo realizar un
diagndstico, qué técnicas y cuando deben aplicarse, qué objetivos terapéuticos se deben
plantear, cuando finalizar el proceso terapéutico, etc.

¢ 10 sesiones (1 semanal) de 2 horas. Coordinadora del curso: Marilén Barcel6

Desarrolla tus habilidades técnicas y emocionales a través de la propia vivencia de un
proceso terapéutico.

Conoce las caracteristicas personales que influyen en tu intervencién terapéutica,

a través de la experimentacion.

Andlisis secuencial y pormenorizado de tu propia actuacién como terapeuta.

¢ 10 sesiones (1 semanal) de 2 horas. Coordinadora del curso: Rebeca Alonso

PSICOFARMACOLOGIA.
PRINCIPIOS E INTERACCION CON EL
TRATAMIENTO PSICOLOGICO

Conoce como trabajar, de forma coordinada, la psicoterapia y el tratamiento farmacolégico.

¢ 1 sesion de 4 horas. Docente: Dr. Joan de Pablo
(Jefe del Servei de Psiquiatria del Hospital Clinic de Barcelona)

CURSO PRACTICO EN TERAPIA DE PAREJA Y
PSICOLOGIA DE LA INTIMIDAD

Conoce como se trabaja y se desarrolla, paso a paso, todo proceso psicoterapéutico en
Terapia de Pareja. La supervisiéon de casos clinicos potenciara el aprendizaje de los aspectos
practicos dirigidos al entrenamiento en habilidades psicoterapéuticas especificas para la in-
tervencion en las dinamicas del amor, la sexualidad, los vinculos afectivos dentro de la pareja
y el abordaje terapéutico de parejas en situaciones especiales.

¢ 10 sesiones (1 semanal) de 2 horas. Coordinadora del curso: Diana Beriain

Por las caracteristicas eminentemente practicas de los cursos, las plazas son muy limitadas.
Se realiza entrevista previa. Pide mas informacion llamando a
INSTITUT MENSALUS, C/ SANTA MAGDALENA, 5 - 08012 BARCELONA
Tel. 932 371 916 o enviando un mail a mensalus@mensalus.es

www.mensalus.es
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Estat de la col-legiacid

D’acord amb la normativa vigent (LLEI 7/2006, de 31 de
maig, de I'exercici de professions titulades i dels col-legis
professionals.), la col-legiacié és obligatoria per a I’'exercici
de la professié de psicoleg/ologa. Per tant, les persones en
situacié de baixa col-legial no poden exercir.

e &

BELLIDO CUELLAR, MARTA .......coiiiiiiiiiieie i
BLASCO DELGADO, EDUARDO .
BLAY MAGRINA, CRISTINA ...
BOSCH GABARRO, NURIA ...........cccoiiiiiiicn,
BURGOS CERVERA, ALBERTO ..
CALVET ANTICH, ELISABET..................
CAMPRECIOS ORRIOLS, MERITXELL...
CORREDERA PEREZ, ALBA.................. ....18627
DE CEA NAVARRO, ALBA ........

DE MULLER INIESTA, LAURA...
DE RIQUER PELLICER, SILVIA..
DELGADO GOMEZ, BLAIA .......
DURAN SOLER, CARLOTA....
ESCOBOSA GARCIA, SILVIA..............
ESCOLA FONDEVILA, M INDAURA ...
ESPINOSA MAURER, EUGENIA ......... ....18602
FABRE CALONGE, LAURA.......... .... 18596
GRAU BALLESTERO, MIREIA...

GRIFUL PONSATI, MARC.............
GUILLERMO RONCERO, SONIA..... ....18600
HERRERA JOFRE, JOSE MARIA .........ccoooiiiinns

KEUDELL BRANZUEL, NICOLAS FRANCISCO....
KLUMPP, MARIA JOSEFINA ..
LIGERO REINA, ISMAEL........ ... 18624
LOPEZ BATET, AURORA ...

LOPEZ CALIZ, ELISABET ..
LOPEZ GOMEZ, TANIA................
MARCOS SANTA CRUZ, JAVIER.
MARIN GARCIA, TAMARA ........... ....18616
MEDINA PEDRAZA, YOLANDA....

MERINO TORRELLES, REBECA..
MORENO PENA, JORGE DAVID...... ....18607
MUNTANYOLA PABLO, AGNES..........

PALACIOS DE LAS HERAS, JORDI ... ... 18577
PLANELLS KELLER, KALIA ..., 18601
POOL NARRIAS, YASNA KATHERINE ............cc.coo.e. 18628
PRIETO MENDOZA, ANA CAROLINA..... 18576

RIBELL CONTRERAS, GEMMA........... ....18590
RIERA CANALS, MARIONA ......

RIGOL MALLAFRE, GLORIA..
ROMEO SANCHEZ, LAIA.............c..ce..

ROMERO MARTINEZ, MARIA TERESA...... ... 18621
SAN CRISTOBAL BUSTOS, MARCELA......... ....18587
SANCHEZ RODRIGUEZ, MARTA MONICA ... ....18594
SERRANO VALENCIA, MIRIAM...........cccoeuee ....18617
SILES LOPEZ, DAFNE............... ....18595
SOLE VIVES, ELISABET........ccooiiiiiiiiiiiiiiicic 18589

TORTAJADA ESTEVEZ, SILVIA ..o 18604
TRASOBARES CASTILLO, REBECA........ccoeviieiienne 18588
TRUJILLO GUDAYOL, JOAN .....coviiiiiiiiciiceiienieeie 18579
URBANO GIRALT, SILVIA.......... ....18597
VIDAL POLO, ANNA M2 .........cc... ....18583
VILLAESCUSA PORTELLA, RUT................ ....18609
WILLEKENS MORALES, EVA FRANCISCA ................. 18593
Recol-legiacions
ARIZNABARRETA ARGOTE, MARIA ASUNCION........... 8459
BATET VALLDOSERA, MIREIA........coiiiiiiiiiieiiiiiece 9459
BENEDICTO CANO, SILVIA ...... ....16638
CARTAGENA FONT, BEGONA........oeiiiiiiiiiiieeiiiee s 8994
GISBERT TOLOSA, IOLANDA... ....13000
MASSO VENTURA, LAURA ...... 15466

NALLIB FANDINO, SELMA........... ...10881
PAREJA CHICA, MARIA ISABEL .
PERDIGUERO FABRE, MONTSERRAT ...

RIBO SALIETTI, ESTRELLA ......ccooeevnnnn. ....12424

YUBERO BLANCO, SONIA.......covvevvieireeerrierierrennnannnnns 11627
FEDES

BARRACHINA ESPIN, JOAQUIN .....oooiieeieeeieeereeeeeeen, 11492

BIJERI BOKO, MARIA LUCRECIA.........ccoooviiiiiin, 9166
CAMINO BRUNAMONTINI, GRACIELA...

CASAS HONRADO, MARIA DEL MAR........
DESANZO PINILLOS, MARIA GRACIELA...................... 5675
FARRE JAUMOT, MARISOL ........ccccovuiiiiiiiiiiciie, 2958
FIORENTINO LI PUMA, MONICA..

GIL SUBIAS, VICTORIA.........coviiiiiiiiiiiiiiiiin e 2051
GUERRERO, ELISABETH .......ccoooviiiiiiiiiiiiiincice 8906
GUSO TEIXIDOR, ANNA........... ...11478
LLIBRE VIVES, JUANMARIA ..., 7968
MARTIN PEREZ, MONTSERRAT..........cccoouviiiiiiiiiiin, 5721
MILLAN PEREZ, CONCEPCION .........cocoviiiiiiiiicinnne 8001

MOREY BULBENA, PILAR.........ccccoiiiiiiiiiiiic e 4880
PALLARES CARRENO, EVA...

PLAZA CARRENO, MARIA.....
RANDOS PARES, ANTONL.....

RIERA MAS, NURIA........ccooovviiiinn ... 16637
RODRIGUEZ BARBERAN, SANDRA ..........ccccoiiiiinnne 9386
RUBIO MORAN, M. EUGENIA ........ccccccoviiiiiiiiiici, 8176
RUBIROLA VILA, MONTSERRAT .......ccooviiiiiiiiiiiciine 6124
SALINAS GARCIA, VIRGINIA ........ociiiiiiiiiiicicis 9931
L]
juny

AUDI POY, JOEL......ooiiiiiiiiiiiiiic 18639
BARBERA LOPEZ, SANDRA ....

BAUTISTA CACERES, RAQUEL..........
BENITO MANUEL, ROSAS GARCIA ...
BOSCH TEIXIDOR, MIREIA................. .... 18645
BUXO MASIP, MARIONA ..........

CARAZO LANAGRAN, BEATRIZ ..
CASABO FUGUET, JOAN..........
CID ALSIUS, MERCE ................
CRESPO SAMPER, ADRIANA ..

CUARTERO DIAZ, MIRIAM ........cccoviiiiiiiiiiiiicicee 18631
CUSTEY FORNAS, MARTA....

DEL PINO GIL, CYNTHIA..............
DEL PRADO SANCHEZ, NOEMI...
DIAZ MARTINEZ, ALBERT ............ ...18652
EUSEBIO BLANCH, ELENA..........

FERNANDEZ ALDREY, SERGIO....
FONT GALLEGO, PATRICIA..........
FORNESA SALA, ANNA ..........ccooeeenne.
FRENICHE RODRIGUEZ, VERONICA ..
FRIAS SANCHEZ, RAQUEL .................
FUMAS VERDENY, CRISTINA.........cccoiiiiiiiiiin 18635

JAEN TRUJILLO, JESSICA ..., 18644
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LOPEZ TORIJA, MONTSERRAT........cccoviiiiiiiinn,
MARTINEZ RAMIREZ, ROSA........
MASSAGUER SANCHEZ, JORDI.
MIRAS DE JUAN, CRISTINA........
MONGE ESQUE, ARIADNA ...................
MORA SOLAGRAN, MARIA ANGELES ..
MORENO BLANCO, CRISTINA..............
NADAL MILLANES, DIANA ....
NOGUERO BAFALUY, SILVIA...............coceee.
NOGUERON MATAMOROS, M.C.GEMMA ...
PASCUET, MARIA CAROLINA.........c..cceeee
PINTO LOPEZ, MARTI ..............
POZO GARCIA, ANGEL JOSE..
PUEO SANTOLARIA, SILVIA ..................
QUIROGA BARRERA, DIEGO ANDRES.
RODRIGUEZ MAYOR, PAU.............cccu...
ROMAN GARCIA, DOLORS.......
SALINAS GONZALEZ, OSCAR.
SALVATI, ANTONINO ......cocveviiiiiiiiins
SANCHEZ YESTE, FRANCISCO JAVIER.....................
VERDET RODENAS, MARTA ..o,
VILA OLIDEN, IGNACIO .......cooiiiiiiiiiiiiiiic

Recol-legiacions

BETETA MADRID, JOAN..........ccociiiiiiiiiiicce
COROMINA GIMFERRER, MARCELA.
FERRER BENITO, RAFAEL .................
GARCIA VALLS, EVA .............
MIZRAHI, RUT CAROLINA........cooiiiiiiiiiiiiie
PUY CIUTAD, LIDIA.........ccooiiiiiiiiiiiii
TORRENTS GENEBAT, LAIA............
VIAPLANA PIULATS, M. ANGELES

FEDIES

ALDUNATE, MARIA JOSE.........cccooviiiiiniiiici
ANDRES TOLEDANO, M. ANGELS ...
ARMERO ALONSO, MONTSERRAT ...
ARUS PARELLADA, NURIA ................
BAGARIA PASCUAL, CARMEN ...
BALLONGA MUNTADA, JORDI .............
BELMONTE CANTALEJO, ESTEFANIA ..
BERLANGA PEREA, DOLORS...............
BORDAS DALMASES, MONTSERRAT....
BOSCH GARCIA, PATRICIA...........ccooviiiiiiccrcee,
CABALLERO LOPEZ, KATY ....ccoiiiiiiiieieiieiee e
CAMARA BONILLO, GLORIA.
CAMATS TARRE, CONSOL .............
CAMPINS CALVO, MARIA MERCE ........c.cccooviiiinne
CANALIAS ARQUES, MARIA DEL MAR.
CARBALLAL SANCHEZ, M. JOSEFA.....
CASAS SERRA, MARTA .....ooiiiiiiiii e
CASTIGLIONE, MARIA BELEN..
CECILIA ASTASIO, SHEILA.......
CENEA SORIANO, ANTONI ......coooiiiiiiiiiiiiinice
COLLADOS FERRER, CARME..

COROMINAS SOLA, MARIA ..o
CORTADA MARQUES, CARLOS ........c.coooviiiiiienns
COUSINO CHAO, LOURDES..........cccocovviiiiiiciii,
CUBERTA TRULLAS, CARME ..
CUSCO ROMAGOSA, AINA .....
DIAZ PIJUAN, ISABEL ........cccccoviiiiiiiiiiiiccc,
DIEZ VENTURA, RAQUEL................
DOMENECH NAVARRO, CARMEN.....

ELIPE LOPEZ, YOLANDA ..........ccco...

ESTEVE MUNTWYLER, CRISTINA................
EXPOSITO RUZAFA, FRANCISCO JESUS....

FABIANI TIJERO, ADRIANA HAIDEE .............
FARRERAS PEREZ, SONIA DOLORES ..
FERIA PANEA, LUCIANO ..........cccoeenne
FERNANDEZ DE LA CRUZ, LORENA .
FERNANDEZ RUFIANDIS, ERIC.........
FERRERO PENA, ALEJANDRO .......
FLORES VENEGAS, PAZ XIMENA ...
FONTECHA HERAS, SONIA .....ccooiiiiiiiiiiieee

COLOMER BESGA, CARMEN ..
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FRANCO, CHIARA ..ot
GALVEZ MOZO, ANA MARIA.
GARCIA LORENZO, RUT...........

GARCIA VALERO, ANAMARIA ..o 5693
GARRIDO ROSARIO, JAVIER.........ccooiiiiiiiiiicin, 12415
GEIGER GARCIA, SARA ........ ...18475
GENIS LOPEZ, FERRAN........cooiiiiiiiiiiiicnc e 1622
GONZALEZ MENDEZ, ANA M. .. 13470
GONZALEZ MIRALLES, LLUIS..........cccovviiiiiiiiiiicie 6676

GORDO RUERA, ETEL ..o, 395

GRAU VISA, TERESA....... 14817
GRISOLIA FAVA, ELENA...... 14798
GUERRI PONS, MARTA................ 15024
GUTIERREZ MARTINEZ, ALICIA ... 14966

HUMET CODERCH, NURIA........... .....9507

IPINA GARCIA, EVA ....c.ovvivininn. 13461
JIMENEZ PADILLA, ROSA MARIA.... ...17669
JURADO RINCON, ANAM? .........coeuenn. .. 17997
KOLAR BLABLA, JORGE FRANCISCO... ...10919
LANGST, MERITXELL .......cocoviiiiiiinnn, ...156528
LLEIDA FEIXAS, DANIEL .........cooviiiiiiiiiiiinii, 7830
LOPEZ CORRAL, ROSARIO ...... 17804
LOVING APARICIO, SUSANA ... 11346
LULL SOLER, ANNA........... 16625
LUNA SULCA, MARIANA....... 15452
MAGRI FARNELL, IOLANDA................ 16749
MAJON VALPUESTA, M* DOLORES.... 17585
MAMBRILLA GRAMUNT, YOLANDA........cccooeieiiennn. 8810
MARQUES LEZA, DAVID ..................... ...17035
MARTINEZ ALVAREZ, MARGOT ... ... 14349
MARTINEZ BERGALLO, JOAN...... ...16924
MARTINEZ MORENO, XIMENA..... 17751
MAZZUCCO, JUAN CARLCS .... ...10963
MIRANDA SABATE, MIQUEL ........ 14772
MIRANDA TORRENT, SEBASTIA ......cccooiiiiiiiiiiiiicis 855
MIRO LOPEZ, ESTRELLA........coiiiiiiiiiiniciics 13023
MORENO MINANA, LAURA.........cccoiiiiiiiiiiie 3849
MUNOZ GONZALEZ, SHEILA....... ...16622
NEBOT DOS SANTOS, FATIMA.... 14207

NORDBY, TRINE ... oovvvooovvroenn ..15159

ORTIN PERALTA, ANA............... 17005
OTERO CARRILLO, LOURDES.. .. 16972
PAREDES CALONGE, ELSA............ ...12380
PENIN PARDAL, MARIA TERESA .........ccoiiiiiiiie 9951
PEREZ MARQUEZ, ANA.................. ...17250
PINO HERNANDEZ, JORDI........ ... 14720
PINYOL VINYA, MARIA JOSE ..., 6337

PION AYALA, CARINA................ ...18413
PRADA MOYA, CARLOS ... .

PUIG TOBELLA, ALBERT ... ...16698
FUINITHREBIRIERY, AANINA coocomsomssocsnssoesonsspesonsonseoasnnssonsoo: 1338
PUYOL GONZALEZ, EVA......cooviiiiiiiiiiiicie 8693
REALES LOPEZ, LAIA................ ...16931

ROCA MARIMON, FRANCESC..........cccoooviiiiiiiiiiicins 928
RODRIGO CATALAN, M? TERESA ............. .

RODRIGUEZ MORENO, JOSE MANUEL ... ...18182
ROIG SERRANO, EVAMARIA...........ccooviiiiiiiiiie 7794
ROMERO GISBERT, MARIA LUISA .........cccoiiiiiin, 7515
ROYO TOMAS, FLORIAN ................ .. 14474
RUBIO PRADAS, NURIA........ ...16559
RUIZ DIAZ, MIGUEL ANGEL ...........ccoveiiiiiiiiiice 5346
SALGADO GARAY, DAMARIS.... ...12528
SALGADO LLOPIS, IOLANDA.............. ...16327
SANCHEZ MARTINEZ, MARIA JOSE........cc.ccooeiiannnnn. 8410
SEGUI GARCIA, GUILLEM ALEXANDRE.... ...16289
SERRA BUSQUETS, NURIA .......cooiiiiiiiiiiiic 7167
SITJA PARADEDA, ROSA......ccciiiiiiiiiiiiccc e 6677
TEBANUEZ, ROSA ......ccoiiiiiiiiiii i, 2382
TIERMIE IFERIRI, INVAIT aso0sessonsosssnnsscssnnssesssasoncnasnassonsnane 4827
TORRENT GREBOL, ARIADNA.. ...16451
TORT NUNO, ALEJANDRO.............. 10696
TURRO APPELBOOM, CAROLINA.. 10230

VALLS MAXENCHS, MERCE .........cccooiiiiiiiiiiiie 399
VENTURA PAREDES, ANA MARIA... .

VIDAL CASADO, MONICA MARIA ...
VIDOSA, HORACIO FABIAN............. ...15085

VILA PONS, EMMA................ 14172
VILA SERRA, SANTI...........cc.o.. ...16850
VILANOVA SANCHEZ, JUDITH ......ccccooiiiiiiiiiii, 5048

VINAS POCH, FERRAN .....cotiiirieieininneeensenreeeesseenes 4745
YERA AGUIRRE, EVA.......
ZAMBRANO SANCHEZ, ELISABETH.........cccocvvirnnne 15823
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QOctubre 6 .
A
¢ Muntaner 440, pral. 1
Bal{rlgelona - Horari: 21 15-23.15

eminario “El psicoanalisis es la clinica - Freud y Lacan”
“Posicion del inconsciente” Jacques Lacan - 1964
“El inconsciente freudiano” Carme Duenas
Anima: Viviana Bordenave
Rl ATENEU DE CLIiNICA PSICOANALITICA-CATALUNYA
4 Formacions Cliniques del Camp Lacania.

. g nformacio: Ana Canedo
anacanedo@telefonica.net

OCTUBRE 10 A JULIO 11
BARCELONA

- urs: BASICO DE TERAPIA GESTALT. (Modalidad Martes
® Tarde o en Fin de Semanal)

L

9 INSTITUT INTEGRATIU
C/ Clot 171 bajos. Barcelona.

9 933057494
www.institut-integratiu.com
info@institut-integratiu.com

Inicio: sébado, 9 de octubre de 201 0
BARCELONA

ER ESPCIALISTA EN SOFROLOGIA

: Formacion: 144 horas lectivas

@ Instituto Médico de Sofrologia Caycediana
C/ Valencia, 133 ¢ 08011 Barcelona

W Tels.: 934511636 o 93 453 58 08

- @ www.sofrologia.com ¢ sofro@sofrologia.com

Barcelona

Tot l'any
Barcelona

3 Cursos de: Psicologia clinica (depressié,ansietat, es-

tres, timidesa, parella), Logopédia (disléxia, dislalia, dis-

. femia, deglucio atipica, afasia, retard llenguatge, disfo-
@ nia), TDAH, Coaching i creixement persnal, Reiki)

® SAKKARA. CENTRE DE PSICOLOGIA, LOGO-

49 PEDIA | COACHING. Travessera de les Corts, 241,

-4 entl. 2a. 08028 Barcelona. Tel. 934390195 www.
sakkara.es sakkara2@telefonica.net

11 de desembre de 2010

del Mar. C/ Albareda 1-13
CEEae Barcelona

-8 XXV JORNADES DE LA REVISTA CATALANA DE
PSICOANALISI
. Tema: “Bellesa, Creativitat i Narcisisme”

Revista Catalana de Psicoanalisi
C/ Alacant 27. 08022 Barcelona

¥ Informaci6: Mariona Verdaguer
-qp Tel: 9341817 30i Fax: 9321258 39
e-mail: seps@minorisa.es

26 de Novembre de 2010
Martorell

-~ XI MONOGRAFIC TEORICO-PRACTIC EN SALUT

MENTAL.
P REPERCUSSIONS DE LA CRISI EN LA SALUT MENTAL
Més enlla de la crisi

» CSMA Martorell.
Telf: 93 774 51 53
sserrano@hscjscormar.org

‘ Seminarios de lectura de la obra de Freud:
- ' Seminario Teérico I: 29 de Setiembre de 2010
Semanal, miércoles de 19.15 a 20.30 h
Seminario Clinico II: 2 de Setiembre de 2010

Semanal, jueves de 18.45a20 h

. Seminario Técnico I: 18 de Setiembre de 2010
' Mensual: sabado de 9.30 a 14.30 h

GRADIVA. Associacié d’Estudis Psicoanalitics

9 Vembre de la FEAP

-8 WWW. Gradivabarcelona.org

Informacion: Tl 932 171 099 - 651498813
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A ,
wom® | Institut

Funoacio | [Jniversitari
BarRAcUER | de Salut Mental

Universitat Ramon Ilull

PROGRAMA 2010-2011

MASTERS 1 POSTGRAUS

25 anys especialitzant professionals en
I’assisténcia publica i privada 1985- 2010

BARCELONA
MASTER UNIVERSITARI

PSICOLOGIA DE LA SALUT | PSICOTERAPIA
(Organitzat amb la FPCEE Blanquerna URL)

0 Blanquerna

Universita Ramon Liall

Demanar informacio especifica addicional

MASTERS TIiTOL PROPI
PSICOPATOLOGIA CLIiNICA

Durada 2 anys / 26a. edicié

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA

Durada 2 anys / 17a. edici6

POSTGRAUS TiTOL PROPI
PSICOPATOLOGIA CLIiNICA

Durada 2 anys / 26a. edici6

PSICOTERAPIA BREU

Durada 1 any / 9a. edicio

REHABILITACIO PSICOSOCIAL COMUNITARIA

Durada 1 any
Demanar programa especific

PARELLA | FAMILIA
Durada 1 any

(Organitzat amb la
Fundacio Orienta i

la Universita Sacro ﬁé:
Cuore de Mila) &
Demanar programa fundacio orienta
especific

CERTIFICAT POSTGRAU TiTOL PROPI
GRUPS DE SALUT MENTAL
Durada 1 any / 15a. edici6

C/ SANT GERVASI DE CASSOLES 88-90
08022 BARCELONA

TEL. 93 434 00 01 - FAX. 93 211 00 32
E.MAIL. docencia@fvb.cat
http://www.fvb.es - http://www.fvb.cat

ACPP

ASSOCIACIO CATALANA DE PSICOTERAPIA
PSICOANALITICA

Membre Fundador de la FEAP
(Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas)
Membre de I'EAP (Brusel-les)
Membre de I'European Federation for Psychoanalitic Psychotherapy EFPP
Associacid que representa a Catalunya I’AEPP
(Asociacion Espafiola de Psicoterapia Psicoanalitica)

MASTERS DE FORMACIO
EN PSICOTERAPIA

PSICOANALITICA

Formacié reconeguda per I’ EFPP (European Federation Psychonalitic
Psychotherapy), acreditada per la FEAP(Federacion Espafiola de
Asociaciones de Psicoterapeutas) i amb el Reconeixement d’Interés
Sanitari per la Generalitat de Catalunya

- S’ofereix la possibilitat de cursar dos Masters en
psicoterapia psicoanalitica:

1) MASTER EN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA
Titol Propi de la Universitat de Girona

2) MASTER DE PERFECCIONAMENT EN PSICOTERAPIA

PSICOANALITICA
Titols reconeguts per I' EFPP i acreditats per la FEAP

Modalitats: Presencial i Semipresencial

- Es dura a terme en grups reduits, amb tutoria i
orientaci¢ individualitzada.
- Practiques en centres publics i privats.
- Les places seran limitades

LEQUIP DOCENT DELS MASTERS ESTA FORMAT PER:
Milagros Anabitarte, Pere Barbosa, Maria Cristina Betrian,
Joan Manuel Blanqué, Josep Coromina, Maria de Querol, JesUs Gracia,
Carmen Largo, Elizabeth Llorca, Josefina Lopez, Montserrat Martinez
del Pozo, Celia Montafiés, Carme Morral, Montserrat Pol, Teresa Pont,
Pere Jaume Serra, Carlos Tabbia, Ndria Tomas i Carme Vilaginés.
Professors col.laboradors: Said El Kadaoui, Anna Roldan, Marta Sadurni.

DIRECCIO: Elizabeth Llorca i Josefina Lopez
COORDINACIO SEMIPRESENCIAL: Ndria Tomas

PER A INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

ACPP

dilluns, dimecres, dijous i divendres: 10:30 a 14:00 h.
dimarts de 19:00 a 22:00 h
Tel. 93212 78 96 / Fax: 93 417 45 57
e-mail: master.presencial@psicoterapeuta.org
master.semipresencial@psicoterapeuta.org
internet: www.psicoterapeuta.org
Pl. Bonanova 11 Entresol 22 - 08022 Barcelona

a8 UdGFormacio6
mﬂmﬂ:lo t.:rmaﬂi GEROIMA:
Edifici Mercadal
Plaga Jordi de Sant Jordi, 1- 17001 Girona
Tel. 972 210 299 A/e: info.fundacioif@udg.es
dilluns a dijous de 9 a 19 h. i divendres de 9 a 15 h.




Petits Anuncis

Petits Anuncis

Grup7Psicolegs, centro con mas de 15 afios de experiencia y situado

en G/ Aribau cerca de Hospital Clinic, alquila despachos. bEsPACHOS
AMUEBLADOS, lUMINosos y espaciosos. Servicios integrales incluidos.
TMB, FCC ( Diagonal) . Contactar
a través de 93.2173239, en info@grup7psicolegs.com o www.

Excelentes comunicaciones

grup7psicolegs.com.

ES LLOGUEN SALES en centre de psicoterapia céntric i acollidor a peu
de carrer. Cinc sales per a terapia individual, una sala de 50 m2 per
a grups. Inclou servei de secretaria, calefaccid, aire condicionat,
accessoris terapia, wifi, banys, vestuari i sala d’espera. Tel. 934 535
790, www.atriumgestalt.com, info@atriumgestalt.com (Diputacio 161
baixos)

Revista del COPC/225

ALQUILER DESPACHOS consulta en Barcelona. Entresuelo con ascensor,
finca 30 aflos, muy buena situacion, recién restaurada. Conserje, aire
acondicionado, calefaccion. Precios razonables, segun horarios a
convenir. Tel. 93 210 28 01 / 651 829 221 / mrfalguera@yahoo.es

LLOGUER DE DESPATX (psicolegs, logopedes,...). Disponible de dilluns
a divendres excepte dijous. Situat a Balmes / Travessera de Gracia.
Telefons de contacte: 93.218 80 00 / 696 56 66 97.

Es lloga AmpPLI DEsPATX amb bany en centre Pg.Bonanova-Escoles Pias
per a psicolegs; llum natural, recepcion, telefon, fax, calefaccion, aire
condicionat, amplia sala d’espera, servei de neteja. Consergeria. Molt
bona comunicacié. Informacié: 609 330 995.
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oanalisi,ciencies J:arisy

encies versia compliexitatidel subjectes

B2 Iona, 16 d’octubre de 2010. - 10 - 14 h.
- Auditori Casa del Mar c/Albareda 1-13

Programa

I’OSAMCAT (Observatori de
Salut Mental de Catalunya)
Modera: Carme Grifoll. Psi- o
cologa clinica i psicoanalista,
Directora de Fundacié Nou
Barris S.M.

h. Taula rodona “Psicoanalisi i arts:
confluéncies vers la complexitat
del subjecte”

e Assumpta Mateu, pintora. Ha

onfl

entre d’altres, de: “Crucigrama”,

“Si un arbol cae”

Joaquin Oristrell, director i

guionista cinematografic. Autor,

entre d’altres, de la pel-licula

“Inconscientes”

¢ Teresa Morandi, Psicoanalista.
Psicologa Clinica. Supervisora i
Docent Institucional. Membre del
Patronat de la Fundacié Congrés
Catala de Salut Mental.

y

er Hereditari
de I'IDIBELL
vestigacio biomedi-

a, psiquiatre, psi-
a, coordinador de

exposat en prestigioses exposi-
cions internacionals. Ha efectuat,
entre moltes altres obres,“Arbre:
interrelacio cultural” per a la
commemoracio dels 50 anys
dels Amics de la UNESCO.

¢ |sabel Nufiez, escriptora, tra-

ductora y critica literaria. Autora,

Modera: Lluis Farré, psicoleg
clinic i psicoanalista. Ex-cap
Servei Psicologia Fundacié
Puigvert. Responsable formacio
Servei Psicologia de la Funda-
ci6 Puigvert

13:45 h. Cloenda

Aforament limitat - Reserva de placa per e-mail: psicoanalisissigloXXl@gmail.com

Institut d'Estudis de la
Sexualitat
i laParella

Formacio de Master
i de Postgrau

( N Y
MASTER EN PSICOTERAPIA
60 ECTS Presencial a Barcelona. Diploma de la Universi-
tat de Girona.

POSTGRAU EN PSICOTERAPIA INTEGRADORA
Edici6 presencial a Barcelona. Diploma de la Universitat
de Girona

POSTGRAU EN TERAPIA BREU ESTRATEGICA
Edici6 presencial a Barcelona. Diploma de la Universitat
de Girona

POSTGRAU EN TERAPIA DE PARELLA
Edicié presencial a Barcelona. Diploma de la Universitat
de Girona

POSTGRAU EN TERAPIA DE GRUP
Edicié presencial a Barcelona. Diploma de la Universitat
de Girona

* Els Col.legiats que s’inscriguin en el Master de Sexologia clinica i salut sexual, gaudiran d’'un 5% de descomte
Tots els cursos comptem amb el reconeixement d’intereés sanitari de I'Institut d’Estudis de la Salut de la Generalitat de Catalunya
Institut d’Estudis de la Sexualitat i la Parella

C/ Valéncia, 300, ent 2 - 08009 Barcelona - Telefon: 93 215 58 83 - formacio@iesp.cat
www.iesp.cat

~
MASTER EN SEXOLOGIA CLINICA I SALUT SEXUAL
60 ECTS Semipresencial a Barcelona. Diploma de la Uni-
versitat de Lleida

Amb el suport del Collegi oficial de Psicolegs de Catalunya *

POSTGRAU EN SALUT SEXUAL. INTERVENCIO
EDUCATIVA I COMUNITARIA

a) Edici6 semipresencial a Barcelona. b) Edici6 virtual
per internet. Diploma de la Universitat de Lleida

POSTGRAU EN PROMOCIO DE LA SALUT I
PREVENCIO DE RISCOS A LADOLESCENCIA
Edicié semipresencial a Barcelona. Edicié semipresenci-
al a Girona. Diploma de la Universitat de Girona.

POSTGR,AU EN PREVENCIO I TRACTAMENT
DE LABUS SEXUAL INFANTIL

a) Edicio presencial a Barcelona. b) Edici6 virtual per
internet. Diploma de la Universitat de Lleida

= . T a————




Professional BS GEEUA B &

BS Compte Professional

Coldegh Oficial de
Pricolegs de Catalunya

«No em cobren comissions
pel meu compte. Aixo si que
€s un tracte diferencial»

BS Compte Professional és el compte que ho té
tot, excepte comissions®;

= 0 euros de manteniment
* 0 euros d'administracio’

comissionn ® () euros per ingrés de xecs

Obri ara el seu compte | accedeixi a la resta de
condicions preferents que Professional BS i
ofereix pel fet de ser membre del seu col-lectiu
professional,

Ara, a més a més, només pel fel de fer-se
client, aconseguira un regal ben practic.

Marmddia LS8
ot 8 Gb

Informi’s sobre Professional BS a les nostres
oficines, al 902 383 666 o directament a
professionalbs.es.

NOMES PER A
PROFESSIONALS

1. Eacepte coirpléa moperanls e un periode guasl
O Supeinr B un &y i amb un sslde heal o nferior &
150 muros

BanSabadill Professional, SALL Pl de Catalunya, 1, 08201 Satadell. Inscripoio 30 dol Regstne Mercantil de Barcelona en ol tom 35256, foll 5&, full B-B839. NIF ASBES93TE.

Dferta vigent a abrl de 2010

Sabadell Atlantico 9

El valor de la confianca
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